
ź práce s pravidly 

ź učení se zvládat emoce
ź prohloubení sebepoznání ź nácvik přijatelného řešení 

konfliktních situací 

ź rozvoj sociálních dovedností

Jak to bude probíhat?

Program povedou: 
Mgr. Lenka Cupalová, Mgr. et Mgr. Martin Šťastný. 

Jarní běh probíhá od února do května; podzimní běh od října do 
prosince. Setkání probíhají v týdenním intervalu každou středu v 
prostorách Poradenského centra, Sládkova 45. Schůzky začínají 
v 15:30 a až na výjimky budou společné pro děti a rodiče. Celkem 
proběhne 9 odpoledních setkání a jeden víkendový pobyt. 
Skupinka bude otevřena, pokud bude přihlášeno minimálně pět 
zájemců. Zapojení do programu je pro účastníky zcela zdarma.

· impulzivní
JAKÉ DĚTI MOHOU PŘIJÍT? 

· snažící si získat pozornost ostatních nevhodnými způsoby
· reagující přehnaně silně na určité podněty

· kterým se ve vztazích a ve škole už od počátku příliš nedaří 

· mající potíže se v kolektivu prosadit a nerozumí si s ostatními 
spolužáky

sladkova@pppbrno.cz
mob: 723 252 765
tel: 548 526 802

V PŘÍPADĚ ZÁJMU NÁS KONTAKTUJTE ZDE: 

NÁPLŇ SKUPINY: 


