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Jak psat reseni
Milé tesitelko, mily Tesiteli,
nez se vrhnes na feseni IBISich loh, vénuj prosim chvilku i témto radkam.

IBIS je korespondencni semindi pro jednotlivce, ktery by ti rad kromé feseni zajimavych
biologickych témat nabidl i nahlédnuti do zakulisi VS, coz té 1épe ptipravi na budouci
studium. Ve vlastnim z&jmu se proto fid nasledujicimi radami:

e Nekopiruj — Informace muzes hledat na nejruznéjsich webech, v u¢ebnicich ¢i knizkach,
vyvaruj se vSak pfimému opisovani textu. Mas preci vlastni hlavu a dokazes pa-
rafrdzovat (prepsat text vlastnimi slovy). Vice se tim naudis.

e Vlastni tvorba — Pokud je v zadani napsano, ze mas pouzit vlastni obrazky, mysli se
tim opravdu vlastni obrdzky (at jiz nakreslené v ruce € vytvoiené na pocitaci), nikoliv
stahnuty obrazek z internetu.

e Odpovidej k véci — Utfid si myslenky a vyber to podstatné. Pii praci s textem se dé
lehce ztratit (sami to zndme), proto se nikdy neboj vratit a znovu si zopakovat otazku.
Pfipojis-li néjaké zajimavosti, nebo vécné, avsak struéné, odpovéd rozvedes, rozhodné
se nebudeme zlobit. Ale hodnotit budeme pouze odpovédi na polozené otazky.

° Ijlohy fes sAm za sebe — Ber to jako prilezitost prekonat se a zasoutézit si s ka-
marady. Je Franta lepsi v zoologii? Nevadi, dotahnes ho na mikte.

e Hraj fér — Nezapomen, ze nepodvadis nas, nybrz predevsim sam sebe. IBIS je prace
navic, ale vyplati se ti. Pokud se ndm néco nebude zdat, vzdycky se ti ozveme. Kdyby té
presto podvadeéni ldkalo, budeme té penalizovat ztratou bodu, coz nikdo z nas nechce,
tak to prosim nedélej.

e Hlidej si terminy — Davej si pozor na terminy odevzdani, at ilohy nedélds na posledni
chvili a stihne§ je véas odevzdat. Také je lepsi odevzdavat reSeni prubézné, nez to pak
dohénét v poslednich minutach.

e Reseni anglickych tloh pis v angli¢tiné — Anglictina je jazykem védy a mél /a bys
ji alespon na zakladni irovni umeét pouzivat. Zaroven, pokud budes studovat na vysoké
skole, nejspis té z ni ¢ekd zkouska. Proto budou feseni anglickych 1loh, ktera nebudou
v anglictiné, penalizovany.

e Reseni vklidej do odevzdavarny ve formatu .pdf — Muzes ho psit rucéné a
pak naskenovat, ale lépe jsou pro nés citelnd feSeni psand elektronicky. Odevzdavarnu
najdes na nasich strankach po ptihlaseni.

Mas-li na nas néjaky dotaz, neboj se napsat na adresu ibis@sci.muni.cz, dotaz ke konkrétni
uloze pak muzes napsat piimo jejimu autorovi. Jsme tu od toho, abychom ti pomohli.
Zaroven na nasich strankach naleznes kraticky dokument s tipy a triky o tom, jak spravneé
vyhledavat informace, ktery se ti muze hodit nejen pii feseni této sady.

Doufame, ze se ti IBIS bude libit a uzije$s si s nim spoustu zabavy, protoze my uz se
nemuzeme dockat tvych odpoveédi.

Tvuj IBIS tym


mailto: ibis@sci.muni.cz
http://ibis.sci.muni.cz/ozdrojich.pdf
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Vit Prochdzka (e-mail: wydeg@email.cz)

. F'yzikalni okénko 10 bod

Jak se nékdy rika, biologie je jen aplikovana chemie. A ta je zase jen aplikovana fyzika.
Mohli bychom pokracovat dale tfeba az k matematice, ale zustaneme-li v ramci prirodnich
véd, zjistime, ze spousta zakladnich principu vychazi pravé z fyziky. Neocekdvam sa-
moziejmé, ze byste museli byt profesionalni fyzici, abyste mohli délat biologii. Urcity
vhled do fyziky se ale hodi, zejména pii praci s laboratornimi piistroji vyuzivajicimi
zajimavé fyzikdlni principy, at uz jde tieba o centrifugy (odstiediv4 sila), autoklavy (tlak,
teplota), ultrazvukové lazné ¢i dalsi zafizeni. V této tloze se zaméiime na svétlo. Vlastné
nejen na viditelné svétlo, ale obecné na elektromagnetické zareni a vybrané moznosti jeho

vvvvvv

zareni je vinova délka, podle niz si je muzeme rozdélit do nékolika kategorii.

. Ke kazdému typu zéareni prifadte orientacni rozsah vinovych délek a piiklad pouZziti
v biologii:
zareni: viditelné, ultrafialové, mikrovinné, rentgenové, infracervené

vlnové délky: 1 pm — 10nm, 10 — 390 nm, 390 — 780 nm, 780 nm — 300 pm, 300 pm — 10 cm
pouziti:

e rozvareni agarozy pro gelovou elektroforézu
e kultivace fototrofnich bakterii a ras

dezinfekce laminarniho boxu

detekce zdroju tepla pomoci termokamery

studium krystalové struktury proteinu

2.5 b]

Jesté vetsi vinovou délku nez zareni popsana v otazce maji radiové vlny, jejichz bio-
logicky vyznam je o dost mensi. Kdybychom se naopak zajimali o nizsi vinové délky,
dostaneme se k zafeni gama. To doprovazi mnohé jaderné reakce. Pro zivé organismy je
vysoce nebezpecné (az na par vyjimek, napiiklad zelvusky, jez byly pred par lety také
tématem IBIS{ tlohy, nebo tfeba bakterii Deinococcus radiodurans). Gama zéareni diky
tomu muzeme pouzivat k prumyslovym sterilizacim potravin ¢i jednordzovych nastroju.
A kam se podéla pismenka alfa a beta? Také maji svoje zareni asociovana s radioaktivi-
tou, nejednd se ovSem o zareni elektromagneticka: alfa zareni je tvofeno proudem jader
“He, beta zafeni pak proudem elektront & pozitront.

Dalsi dulezitou charakteristikou elektromagnetického vinéni je jeho energie. Moderni fy-
zika predpokldda, ze elektromagnetické zéreni nenf jen vina (tak jako zvuk), ale zéroven i
castice, kterou nazyvame fotonem. Piikladem tohoto tzv. korpuskularné vinového chovani
je siteni zafeni vakuem: zvuk jakozto pouha vlna se §it{ jen hmotnym prostredim, zatimco
elektromagnetické zareni si hmotné prostiedi ,nese s sebou. Dalsim ptikladem je kvan-
tovani: zareni se nemuze ucastnit interakci s jakoukoliv energii, ale pouze po kvantech:
dale nedélitelnych mnozstvich energie, kterda odpovidaji jednotlivym fotonum. Energie


mailto:wydeg@email.cz
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zéreni je ur¢ena jednak vinovou délkou (tj. velikosti kvant), jednak intenzitou osvétlent
(poctem dopadajicich kvant).

. Dohledejte zavislost energie fotonu na vlnové délce a popiste pouzité symboly. Uved'te,

které ze zareni uvedenych v otdzce 1 ma tuto energii nejvyssi. [1b]

Zajimavé je, ze korpuskularné vinovy charakter nemaji jen fotony, ale tfeba i elementarni
Brogliova hypotéza, podle které lze kazdé ¢éstici, jez ma hybnost (tedy mé hmotnost a
rychlost), ptifadit vlnovou délku:

oo
p

de Brogliovu vlnovou délku, pokud vazim 70 kg a spécham na prednasku rychlosti 6 km /h.

[1b]

Molekuly mohou elektromagnetické zareni absorbovat. Setka-li se foton o urc¢ité energii
s elektronem, ktery potfebuje pravé toto kvantum energie k excitaci na vyssi hladinu,
dojde k pohlceni fotonu. Ziskané energie se molekula muze zbavit preménou na teplo, tj.
pohyb molekuly, déle vyzérenim nového fotonu ¢ili fluorescenci (je vyzaren foton o nizsi
energii, zbytek se opét méni na teplo) nebo indukei néjaké fotochemické reakce. Absor-
bovana vlnova délka zavisi na typu molekuly, ¢ehoz vyuziva analyticka metoda spektro-
fotometrie.

Spektrofotometr obsahuje zdroj spojitého zareni (tj. vSech vlnovych délek v urcité oblasti
spektra), monochromator (zafizeni, jez propusti jen ur¢itou vlnovou délku), méfici kyvetu,
kterou prochazi paprsek svétla a do které se vklada vzorek, a detektor prochazejiciho
zateni.

Pri spektrofotometrii predpoklddame, ze ¢im vice je v systému absorbujicich molekul,
tim vice absorbuji svétla. Pii méteni za pouziti viditelného svétla nebo blizkych vinovych
délek dobte absorbuji naptiklad latky obsahujici konjugované dvojné vazby, aromaticka
jadra ¢i ionty prechodnych kovu.

TN Y R

Obrazek 1: Beta-karoten, pifklad barevné molekuly s konjugovanymi dvojnymi vazbami (wikipedia.org)

Jaké vinové délky [-karoten nejlépe absorbuje? Jak to souvisi s jeho vzhledem? [1b]

Mirou absorpce zafeni urcité vinové délky je absorbance, kterou lze vyjadrit jako zaporny
dekadicky logaritmus pomeéru intenzity svétla prostupujictho vzorkem a vstupujiciho do
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vzorku.

1
A= —log—
oglo

Vztah absorbance a koncentrace absorbujici latky popisuje Lambertuv-Beeruv zakon:

A =ecl

A = absorbance, ¢ = absorpéni koeficient, ¢ = koncentrace (latkové ¢ hmotnostni),
[ = délka optické drahy (drdha, kterou paprsek urazi ve vzorku).

P1i spektrofotometrickém meétreni pouzivame obvykle stdle stejné sirokou kyvetu (napf.
lcm). Stejné tak absorpéni koeficient zavisi predevsim na tom, za jakych podminek
meéiime, takze se béhem jednoho métfeni neméni a jeho vycisleni neméd prilis velky prak-
ticky vyznam. Lambertuv—Beeruv zakon tak pouzivame predevsim jako vyjadieni linearni
zévislosti absorbance na koncentraci. Pfi vysokych hodnotach absorbance (A > 0,8)
ovsem neni zavislost absorbance na koncentraci linearni. Ptilis koncentrované vzorky je
vhodné tedit tak, aby se jejich absorbance snizila pod tuto hodnotu.

Aplikaci spektrofotometrie v biochemii si nejprve ukdzeme na piikladu stanoveni pro-
teinu biuretovou metodou. Pii ném se jako ¢inidlo pouziva vodny roztok obsahujici siran
médnaty a hydroxid sodny. Cinidlo tvoif s peptidickymi vazbami v proteinech modie
zbarveny komplex. Pro zjisténi zavislosti absorbance na koncentraci proteinu bylo nej-
prve piipraveno pét roztoku modelového proteinu, bovinniho sérového albuminu (BSA),
o znamé koncentraci. Kazdy z téchto roztoku byl smichéan s biuretovym c¢inidlem a po
20 minutach byla zméfena jeho absorbance pti vlnové délce 550 nm. Ziskana data byla
v aplikaci Microsoft Excel vynesena do grafu a prolozena regresni piimkou, jez popisuje
zévislost absorbance na koncentraci. Uvedend hodnota R? popisuje, jak pfesné vypoctend
piimka odpovidd namérenym datum. Nizké hodnoty znaci velkou miru odlehlosti (a tedy
nizsl vypovidaci hodnotu), naopak pro idedlni data lezici presné na piimce by vyslo
R?=1.

Kalibracni primka
0,8
0,7 e

0,6 P
y =0,2926x

0.3 ® . R? =0,9978

0,3 .
0,2
0,1

0 0,5 1 15 2 2,5 3
¢ (BSA) [mg/ml]
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Kromé standardnich roztokti BSA byl prométen i vzorek krevniho séra s nezndmou kon-
centraci proteinu, ktery po zredéni 100x vykazoval absorbanci 0,155. Jaka je koncentrace
proteinu v nefedéném séru? [1.5 b]

Ke stanoveni DNA po jeji izolaci a k vyhodnoceni jejich ¢istoty muzeme vyuzit spektro-
fotometrii v ultrafialové oblasti. Typicky se pouziva spektrofotometr modelu NanoDrop.
Jak uz nazev napovida, staci vlozit drobnou kapku vzorku izolované DNA. Spektrofoto-
metr zméii absorpéni spektrum, prepocte absorbanci pii 260 nm na koncentraci a spocita
pomeéry absorbanci pifi ruznych vinovych délkach, jez nam orienta¢né indikuji ¢istotu.
Nejvyznamnéjsi jsou pomeéry Asgo/Asso a Aaeo/Aaso-

Na obrazcich nize vidite vystupy ze spektrofotometrické analyzy nékolika izolatu DNA.
Pozorné si je prohlédnéte a napiste, ktery z izolatu je podle vas nejzdarilejsi a jak jste na

to prisli.

ERSE
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Sample ID:

Type: DNA

2 b]
Nucleic Acsd
5200 11:4215

Pedestal

- 50,00

Conc. (8808 nghi <

AZ60 (10 mm path)
AZ80 (10 mm path)
260/ 280
260/ 230

[¥] Baseline correction

Sample ID:

Type: DHA

39,010
20,386
1.9
2,19
340 | nm

MNucleic Acid
2552021 11:35:44
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Cone. 18008 (ngii ~

AZ60 (10 mm path)
AZB0 (10 mm path)
260/ 280
260/ 230

[#| Baseline correction

1.89
340 | nm
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7. Pro¢ mérime koncentraci DNA pti 260 nm?

Sample ID:
Type: DHA
Conc. [NNNN2

AZ60 (10 mm path)
AZB0 (10 mm path)
260/ 280
260/ 230

[¥] Baseline correction

Sample ID:

Type: DNA
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MNucleic Acid
2853202282238

Pedestal

- 50,00

gl -/
-0.084
0,026
340
1,10

340 | nm

Nucleic Acsd
FHEW 13206

Pedestal

Cone. (162608 gl -

A260 (10 mm path)
AZ80 (10 mm path)
260/ 280

2601230

[#] Baseline correction

1.89
224
340 | nm

[1 b

Spektrofotometrie zdaleka neni jedinou metodou vyuzivajici svétlo pro zkoumani biolo-
gickych vzorku. Dala by se sem zaradit napiiklad Ramanova spektroskopie nebo celd
plejada fluorescencnich metod. Z této tlohy je to ale vse. Doufam, ze i pres ne zcela
biologické téma se vam libila a pomohla vam si propojit poznatky z ruznych piirodnich

véd.
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Daniel Pluskal (e-mail: daniel.pluskal@recetor.muni.cz)

. Mi CAS su CAS 10 points

A friendly reminder:
Your solution of this task is expected to be written in English.

Each and every person is assigned a personal ID at birth, which accompanies the person
during their whole life. And why? It makes the process of identification a piece of cake.
There can be multiple people named John Doe or Mary Sue. This presents little to no
trouble in your everyday life, but what would you do, if you shared a name with an
irresponsible spendthrift who borrowed a boatload of money, however, the debt collec-
tors came to collect to your door saying “insert-your-name” owes them? As there is no
legislation preventing two people from having the same name and the number of people
is constantly increasing, this would be a lot more serious issue than it currently is, had we
not had a unique identifier stapled to our person right at birth, providing a simple and
reliable way to distinguish between Joe Bloggs #1 and #2. The same problem occurs for
any science utilising chemical substances. As the number of known chemicals rises steeply
and more and more substances are discovered every day, the need has arisen to have a
way to reliably identify any chemical, be it common or niche, which you may come into
contact with.

. Present two examples of two or more different chemical substances sharing the same
common name. [1 pt]

The American Chemical Society (ACS) has decided to rise up to the challenge and for-
med the Chemical Abstract Service (CAS), a division responsible for indexing every
single known chemical substance, be it organic or inorganic, every described DNA, RNA,
and protein sequence, also including all known minerals, isotopes, alloys, mixtures and

so-called nonstructurable materials. This identifier is called a “CAS registry number”,
“CAS RN” or simply “CAS number”.

. What does the abbreviation “UVCBs” stand for? Present three different examples of

a UVCB. 2 pt]

Because of the wide variety of the nature of what substance the CAS number may repre-
sent, it is practically impossible for the CAS number to encode any information about the
encoded chemical (unlike InChl or SMILES), being solely a “serial number”. CAS num-
bers, therefore, have no inherent meaning on their own, without the ginormous CAS
database backing it. There are many search engines designed for digging through the
CAS database, for example, CAS common chemistry, PubChem by NCBI, or ChemSpi-
der by RSC.

3. Complete the following crossword with common names of chemicals defined by their CAS

number and figure out the solution (read from left to right, top to bottom, in the tinted

fields). (6 pt]


mailto:daniel.pluskal@recetox.muni.cz
https://www.cas.org/
https://commonchemistry.cas.org/
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.chemspider.com/
http://www.chemspider.com/
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5. 308068-21-5 2. T7732-18-5
6. 9007-34-5 4. 64-17-5
9. 462-94-2 7. 58-08-2
10. 50-78-2 8. 1317-99-3
12.  466-90-0 11. 7704-34-9
1 2
3 4
7
8
9
10 |11
i)

As you already had the opportunity to find out, the CAS number is always composed of
three parts separated by hyphens: XXXXXXX-YY-Z. The first part of the number may
contain up to seven digits, the second part always contains two digits and the third part
always contains a single digit, used for verification of the correctness of the number, being
an identifier of whether or not is the CAS number written correctly — it fulfils the same

role as the last four digits of your personal ID.

. Find out the process of how to compute the last, verification digit of a CAS number
(do not include the process description in your answer). Figure out, what would the
verification number Z be for a hypothetical CAS number 5541298-54-Z.

10

[1 pt]
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Martin Svejnoha (e-mail: svejnoha.ma@seznam.cz)

. Motyli kral a ochrana hmyzu 20 bodi

O ubytku hmyzu jste jisté slySeli mnoho alarmujicich zprav. Naptiklad nechvalné znama
némeckd studie z chranénych tizemi ukézala vice nez 75% pokles biomasy létajictho hmyzu
v prubéhu 27 let. Podobné vysledky ptinesly i dalsi vyzkumy z ruznych koutu svéta,
nékteré ale s rozporuplnou metodikou. Cilem této tlohy neni deptat vas neutésivym
stavem biodiverzity, ale pfiblizit vam problematiku ochrany hmyzu.

Pozorovat jakékoliv zmény pocetnosti jedincu ¢i druhtu hmyzu je vzdy obtizné, a to hned
z nékolika duvodu:

a) Hmyzi populace pfirozené kolisaji. Musime tedy danou lokalitu sledovat dlouho-
dobé, abychom zachytili populacni trend a mohli také vyloucit vlivy ovliviujici sbér dat.
Predstavte si, Ze pomoci svételnych pasti zkoumdte populaci ohrozené pidalky, tieba
ockovee tmavého (Cyclophora pendularia). Na sledovanou lokalitu umistujete svételny
lapac kazdy treti den po celou dobu vyskytu.

Jaké faktory prostredi budou nejvice ovliviiovat vysledky vaseho vyzkumu v jednotlivych
dnech? Zkuste jmenovat alespon 3. [1.5 b]

b) Hmyzu je prosté moc. V Ceské republice se vyskytuje asi 70 druhit ryb, 400 druhi
ptaku a sotva 100 druhu savei. A pres 30 000 druht hmyzu. Je tedy tézké urcit, jestli mizi
druhy napti¢ vSemi fady, nebo se naopak vytraci urcité skupiny, zatimco jiné stagnuji, ¢i
se snad vraci na sva puvodni stanoviste.

Evoluéni uspésnost hmyzu, to je kapitola sama pro sebe. Popsano bylo ptes milion druhu
a podle ruznych odhadu dalsi miliony jesté ¢ekaji na objeveni. Zamysli se nad tim, pro¢
je hmyz tak druhové rozmanity a uved dva duvody. 2 b]

¢) Hmyzu stale malo rozumime. Evropa je entomologicky nejprozkoumanéjsi oblast
svéta, ale i u nas je stale co objevovat. Obrovské pocty druht predstavuji nekoneénou praci
pro ekology, taxonomy, evoluéni biology a mnohé dalsi odborniky, ktefi kousek po kousku
rozkryvaji nejruznéjsi tajemstvi hmyzu. Nékteré skupiny, napiiklad denni motyli, jsou
relativné dobfe prozkoumané, zejména ekologicky. Naopak nejvétsi rezervy jsou nejspis
v fadech dvoukiidlych a blanokiidlych.

. Pro¢ toho o dennich motylech vime tolik, v porovnani s jinymi skupinami? Uved alespon

dva duvody. 2 b]

V dalsi ¢asti této ilohy bych vam rad priblizil problematiku ochrany hmyzu v kontextu
nékolika vyznamnych motylich druht. Znalost ekologie organismi, o jejichz ochranu usi-
lujeme, je naprosto klicova. Nevhodnym zasahem totiz muzeme snadno znic¢it celou popu-
laci a zpusobit tak mnohdy nevratné skody. Dulezita je zejména bionomie, tedy znalost
zivotniho cyklu a potravnich a stanovistnich naroku. S bionomii také souvisi nékteré dalsi
otazky. Myslete tedy na to, ze za kazdym motylim druhem je konkrétni ekologie — dospélci
preferuji nékteré rostliny, housenky maji své predatory a konkurenty, vajicka kladou sa-
mice na ruznd mista z ruznych duvodu, kukly mohou ptrezimovat i nékolik let. ..
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A tohle vsechno jsou stiipky v mozaice, ktera ¢ini kazdy druh unikatnim a fascinujicim!

Jednim z mnoha nesmirné zajimavych motylu je jason ¢ervenooky (Parnassius apollo)
z celedi otakdrkoviti, ktery se kdysi vyskytoval na mnoha mistech v Ceské republice.
Vyzaduje oteviené skalnaté strané s dostatkem zivnych rostlin, rozchodniku, a dobte
toleruje vysokou nadmotskou vysku — i pres 2000 m n. m. Diky nddherné kresbé na kiidlech
si vyslouzil prezdivku ,motyli kral“. V dusledku zmén v krajiné ale u nas rychle vyhynul
a dnes muzeme vétsi populace pozorovat pouze u Stramberku v Moravskoslezském kraji,
kde byl sekundarné vysazen v druhé poloviné minulém stoleti.

Latinsky druhovy nazev jasoné je apollo. Na co (koho) toto jméno odkazuje? A jakou to

ma souvislost s jasoném? [1 b
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Tento ikonicky druh je u nds zakonem chranény (v kategorii ,kriticky ohrozeny*“) a ¢asto
se stava predmétem vasnivych diskusi o ochrané hmyzu a piirody vubec. Ve stredni
Evropé byl nedavno zahajen projekt LifeApollo2022 jehoz cilem je obnoveni populaci
u nas, v Rakousku a na Slovensku a vytvofeni migracnich koridoru, které by zajistily
zivotaschopnost novych populaci. Velkou zvlastnosti jasoné cervenookého je tvorba ob-
rovského mnozstvi forem a poddruhu, kterych jiz bylo popsano pres 150. Lisi se kresbou
na ktidlech i celkovou velikosti a nékteré najdeme jen na velmi malych lokalitach, tieba
pouze v jednom horském udoli.

Uved'te dvé mozné priciny, které stoji za obrovskym mnozstvim poddruhu jasoné cerve-
nookého. 2 b]

Jasorn cervenooky u nas vyhynul v roce 1935 a reintrodukovan byl o 50 let pozdéji. Jedinci
ze Slovenska byli vysazeni ve Stramberském vapencovém lomu a mistni populace se nyni
pohybuje v fadech stovek jedincu.

Reintrodukee, tedy vysazeni druhu na misto, odkud vymizel, je zajimavy nastroj ochrany
piirody, ale ma i sva rizika. Nemuzeme jen tak nasbirat vzacné zivocichy, vypustit je na
puvodni lokalité vyskytu a oznacit druh za ,zachranény*“. Pred tim, nez se o reintrodukci
pokusime, bychom méli peclivé zvazit nékolik skutecnosti. Je totiz mozné, ze reintrodukce
(zatim) neni vhodnd, a jenom bychom plytvali zdroje.

Co bychom méli vzdy udélat pted tim, nez se o reintrodukci pokusime? Jmenujte alespon
2 dulezité skutecnosti. 2 b]

Populace jasonu zdevastovaly zejména zmény hospodateni v krajiné, predevsim tstup od
extenzivni pastvy, ktera udrzovala bezlesi. Vétsina nasich dennich motylu ale potiebuje
oteviena stanovisté, naptiklad kvétnaté louky s dostatkem nektaru i potravy pro hou-
senky. Zalesnovani je problémem pro mnoho druhu hmyzu, navzdory rozsifené predstavée
ze les je ,ta nejvetsi piiroda“. Ponechame-li louku svému osudu, za nékolik desitek let na
jejim misté nejspis najdeme les, a kdyz vymizi oteviend krajina, vyhynou i denni motyli.

Co tedy v nasi krajiné udrzovalo bezlesi pred rozmachem vlivu ¢lovéka? Uspésné pokusy
o obnoveni téchto vlivii probihaji i u nas. Kde, a jak konkrétné? 2 b]

Dalsim faktorem, ktery negativné prispél k rozpadu prezivajicich populaci jasonu, je zdjem
sbératelu, pro které je motyli kral (a zejména jeho ruzné poddruhy) velice lukrativni
komoditou. Preparovani motyli se prodavaji za nemalé castky, a i proto ma zakonna
ochrana tohoto druhu ma smysl.

Jason ¢ervenooky je ale v tomto ohledu entomology chapan spise jako vyjimka. Chréanit
ohrozeny druh zdkonem totiz muze byt i kontraproduktivni. Pro¢? [1b]

Dalsim dobfe znamym druhem, ktery je zdroven zdkonem chréanény (v kategorii ,silné
ohrozeny“), je martina¢ hrusnovy (Saturnia pyri). Naseho nejvétsiho motyla s tictyhodnym
rozpétim kiidel az 15 centimetru si muzete splést i s netopyrem, ale mnohem ¢astéjsi je
setkani s napadné zbarvenou housenkou, ktera si hleda vhodné misto k zakukleni. Mar-
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i na mandlonich ¢i jasanech.

Vyskyt druhu Saturnia pyri podle zaznamt v ND OP

50

49

-~
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tinac¢ hrusnovy je polyfagni druh, housenky se zivi na mnoha druzich ovocnych dievin ale

nalezy do roku 1949
nalezy v letech 1950-1989
nalezy v letech 1990-2009
nalezy od roku 2010

pouze nejsté nélezy

v

9. Podivejte se na mapu zaznamu v nalezové databazi Agentury ochrany ptirody a krajiny
(viz odkaz) a vlastnimi slovy zkuste popsat, jak se populace ohrozeného martinace vyvijela
poslednich 80 let. Jaky trend pozorujeme a co muzeme ocekavat do budoucna? Mél by

zakon o chranénych druzich reflektovat tuto zménu? — napiste svij nazor.

2.5 b]

Nalezova databaze AOPK je skvély nastroj, diky kterému se dostanete za par kliku
k mapam zaznamenaného vyskytu témeér vsech rostlin a zivocichu, které u nas muzete

potkat. M4 to ale i své uskali. Na mapy totiz nelze spoléhat vzdy.
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Vyskyt druhu /daea bilinearia podle zaznamu v ND OP
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Vyse uvedend mapa vyskytu zlutokfidlece hnédavého (Idaea bilinearia) je na nalezy mno-
hem chudsi (pouze nékolik desitek ndlezii po roce 2000). Tento drobny stepni motyl
béznéjsi v jizni Evropé u nas zdkonem chranény neni. Zakony samoziejmé nevznikaji na
zakladné jedné mapy, ale nezaslouzi si alespon nizkou troven ochrany i zlutoktidlec?

Co muze ovliviovat pocet zaznamu vyskytu? Jsou tedy nélezové mapy ,zaujaté“? A jaké

druhy obecné ,zvyhodnuji“? Porovnejte mapy vyskytu obou zminovanych druhu no¢nich
motylu a vyuzijte je k popisu tohoto problému. [3 b]

Je ztejmé, ze stat nedokaze s dostatecnou odbornosti posoudit miru ohrozeni a vyhlasit
tak stupen ochrany pro kazdy vzdacny druh hmyzu. Dostatek idaju o vsech skupinach
totiz nejspis nebudeme mit nikdy. Proto se pouziva koncept destnikovych druhu, o které
se ochrana ptirody a s ni spojené vhodné zachazeni s krajinou opira.

Co je to destnikovy druh? A pro¢ jsou diulezité vlajkové druhy? [1b]
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Hana Sldimovd (e-mail: hancaxslamova@seznam.cz)

. Kryci jména po zoologicku 20 bodit

Znéte deskovou hru Kryci jména? Jde o velmi popularni spolecenskou hru spojujici
prostiedi tajnych sluzeb se slovnimi hfickami a asociacemi. Klasickou ¢i obrézkovou
verzi si uz jisté zahral mnohy z vés. Jelikoz jste ale otevieli zadani IBISu, hledate pro
dnesni vecer pravdépodobné spise néjakou biologicky—intelektualni zabavu. Zkuste si tedy
zabavnou a kreativni formou otestovat své znalosti ze svéta roztodivnych zivoéichu.

Pravidla hry

1. Hraci pole sestavd z 25 karet s ceskymi (Cerné psanymi) i slovenskymi (Sedé psanymi)

rodovymi nazvy organismu. Kazdy organismus predstavuje kryci jméno néjakého
agenta, civilisty nebo najemného vraha. Proti sobé hraji dva tymy: cerveni a modii.
Komu dané kryci jméno patii — zda je agenta cerveného tymu, modrého tymu,
nebo nékoho jiného — vi pouze vedouci tymu, hlavni $piéni. Cilem je v co nejméné
ytazich® predat tyto informace zbytku svého tymu — $piénum v terénu — ktefi se
snazi identifikovat agenty svého tymu a oznacit je.

. Celkem je ve hie 9 + 8 karet s agenty (zac¢inajici tym mé vzdy o jednoho agenta
navic), 7 civilistu a 1 ndjemny vrah. Pozor — kontaktovanim nédjemného vraha
hra automaticky koné¢i a vyhrdva protéjsi tym (v nasi podobé tedy po oznaceni
néjemného vraha konéi vase moznost ziskdvat body).

. Hlavni $piéni predavaji svym tymum pokyny v podobé 1 slova (piipadné ustaleného
slovniho spojeni) a ¢isla. Slovo by mélo byt néjakou spolecnou asociaci, kterou
se hlavni Spion snazi propojit co nejvice krycich jmen svych agenti a neoznacit
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tak ostatni agenty, nebo jiné postavy hry. Cislo znaci, kolik agenti ve spojitosti
k danému slovu ma tym hledat.

4. Jako napovéda NEmiize byt pouzito slovo:

(a) se stejnym kotfenem jako dosud neuhodnuty pojem na hracim poli

(b) nazev organismu v jiném jazyce ani jeho védecky nazev

PRIKLAD: chei asociaci spojit slova JEZURA a PTAKOPYSK, ale chci se vyhnout
spojeni s VOMBAT. Népovédu PTAKORITNI ale pouzit nemohu, protoze kofen PTAK
je obsazen jak v ptakopysku tak v mé napovédé. Neni ani moudré pouzit napovédu
AUSTRALIE protoze na tomto kontinentu ziji vSechny zminéné druhy. Mohu ale pouzit
napovedu KLOAKA, protoze to je spoleénym znakem skutecné jen jezury a ptakopyska.

5. Na zdkladé ndpovédy od hlavniho Spidna je tkolem zbytku tymu uhodnout, co mélo
vedeni tak asi na mysli. Behem stolni hry se na karty lezici na stole ukazuje prstem,
Véam staci napsat odpovéd na otdzku. Nezapomeiite, Ze zaleZi na poiadi — pokud
se trefite do ndhodného kolemjdouciho, tah konéi a body neziskate (navic si tim
muzete zadélat sami na problémy do budoucich tahu). Stejné tak plati pravidlo
o najemném vrahovi — vyplati se tedy nad poradim piremyslet.

6. Po ukonceni tahu je na fadé druhy tym, ktery postupuje stejnym zpusobem.

Pokud mate v pravidlech stéle zmatek, doporucuji zhlédnout nésledujici video.
Prvni hra

S salkem horkého caje se vracite do spolecenské mistnosti s tim, ze si koneéné po dlouhém
studiu pravidel hru s prateli zoology zahrajete. Nanestésti, prvni kolo hry zrovna skoncilo
a ostatni se rozutekli na kratkou pauzu. Kdyz ale ptistoupite k hracimu planu, zjistite, ze
kamaradi sice uz uklidili karticky odhalujici tymovou ptislusnost agentu, puvodni hraci
pole ale zustalo stale rozlozeno (Tabulka 1) a dokonce vam tam nechali papirek, na kterém
jsou sepsané vsechny ndpovédy, které ve hie od hlavnich Spiénu zaznély (Tabulka 2).
Uvazujte, ze vSechna zvirata byla uhodnuta napoprvé a tedy na kazdé zvite se vztahuje
pravé jedna napovéda.

Dokézete podle téchto indicii sami prijit na identity vSech agentu pritomnych ve hie?
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horavka bojga pijavka pestienka psik
lopatka bojga pijavica pestrica psik
zebernatka ¢tverzubec hmyzenka sumka krtek
rebrovka Stvorzubec sutka ascidia krtko
koréalovka kyjorozka meéchytovka chobotnice vruboun
hadiarka ceratina physalia chobotnica skarabeus
jehlice surikata zajic nosatka gepard
morska ihla surikata zajac nosatka gepard
kudlanka slunécko termit niténka ropusenka
modlivka lienka termit tubifex ropusenka

Tabulka 1: Herni plan prvni hry

Cerveny tym

Modry tym

Batesovské mimikry, 3

Tetrodotoxin, 3

Kolonialni, 3

Koprofagie, 2

Invazivni, 3

Duha, 3

Tabulka 2: Napovédy pro prvni hru
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1. Podle pravidel hry piifadte organismy k jednotlivym pojmum. Had4te agenty pro oba
tymy. Ke kazdému organismu pripiste do zavorky kratké, ale vystizné oduvodnéni, proc¢
zrovna on se pro dané heslo nejvice hodi.
Vzorova odpoved: ,dravec, 2¢ — orel (fadi se do fddu dravci), kajmanka (velmi dravé
zvite, jeden druh se pfimo jmenuje kajmanka drava).

2. Dokazali byste uhodnout, které heslo patii ndjemnému vrahovi? (Napovéda: ovoviviparie)

3. Organismus skryvajici se v kostymu najemného vraha ma velmi bizarni rozmnozovaci
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cyklus. Popiste nékolika vétami, jak cyklus probiha. [1 b]

Museli jste uznat, ze hlavni Spioni méli pfi vymysleni napovéd opravdu kreativni mysl.
Zvlaste dveé hesla vas velmi zaujala.

. I pfes hrozbu otravy tetrodotoxinem je v Japonsku popularni pochoutkou ryba Fugu.
Které 3 jeji organy obsahuji nejvétsi koncentraci toxinu a je tudiz pfisné zakazano je
servirovat? Struc¢né popiste, jak se otrava tetrodotoxinem projevi. 2 b]

.V ¢em spocivaji tzv. Batesovské mimikry? Ke kazdému ze ti{ vami pfitazenych organismu
pripiste, co/koho svym vzezienim/projevem napodobuji. [2 b]

Druha hra

Pauza skoncila a pratelé se opét sesli u stolu. Doslo k novému rozdéleni tymu, vybéru
hlavnich $piénu, a tak se stalo, ze jste byli vice ¢i méné demokraticky zvoleni jako hlavni
§pion modrého tymu. Pohledem na rozlozeni agentu si ale brzy uvédomite, ze vas
protivnik z ¢erveného tymu bude schopny vyhrat hru béhem tii tahu. Mate alespon
jednu vyhodu: vas tym zacind.

Otéazky ke druhé hte:

. Jaké napovedy date svému tymu, abyste vSechny agenty kontaktovali jako prvni a vyhrali
(tj. odhalili v§echny modré agenty béhem 3 tahti = uvedenim max. 3 ndpovéd)? Napovédy
piste formou: ,ndpovéda, ¢éfslo“. Piimo za napovédu ddle uvedte seznam organismi, na
které se napovéda vztahuje. Pokud mate podezteni, Zze by vase napovéda mohla sedét i
na jina zviratka, dukladné zduvodnéte, pro¢ sedi nejlépe pravé na ty, co jste zvolili vy.
Pripominam, drzte se pravidel pro davani napovéd podle oficidlnich pravidel. (3 b]

. Jaké pokyny dokézi vyhrat hru cervenému tymu béhem tii tahu? Napiste je stejnym

zpusobem, jako napovédy pro vas modry tym. Opét dusledné oduvodnéte své napovédy,
abyste predesli nejasnostem. [3 b]
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¢tyrhranka had'atko andulka stepnik mnohonozka
stvorhranka had atko papagajec mnohonozka
lumek hoacin strakapoud kukacka hlavatec
lumok hoacin datel kukucka priapula
gibon okapi kotrenohlavec lilijice tur
gibon okapia sacculina laliovka tur
. usen s .
bachratka kozorozec . danio kajman
} uso / : :
bachratka kozorozec , danio kajman
morské ucho
potkan chvostoskok kapiivec rak bahnik
potkan chvostoskok branchiura rak bahnik

Tabulka 3: Herni plan druhé hry
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Frantisek Vina (e-mail: vana.frantik@seznam.cz)
ve spoluprdci s MUDr. Kamilem Durisem, Ph.D.

. Dopamin a ADHD 20 bod

Kamil Duris vystudoval Lékarskou fakultu Masarykovy uni-
verzity v Brné. 'V soucasné dobé pusobi na Ustavu patolo-
gické fyziologie Masarykovy univerzity, kde se, wvedle wvyjuky
patofyziologie a mneurovédy, zabyvd studiem patofyziologie a
moznosti 1écby zdnétlivé odpovédi v mozku u subarachnoiddlniho
krvdcen.

Dopamin, molekula vice, potéseni a zavislosti

Zmrzlina, Instagram, film, popcorn, cokoldda. .. Citite ten nabu-
zenyj, motivugici pocit, kdyZ étete tato slova a mdte chut si tyto
radosti doprdt? Tento pocit je projev evolucné starého dopaminergniho systému.

Dopamin je vyznamny neurotransmiter, neuromodulator a neurohormon ze skupiny ka-
techolamint. V nasem mozku pouziva dopamin nékolik klicovych neuromodula¢nich sys-
tému, nejde tedy jen o jeden systém, ale o vice ruznych systému, které pouzivaji dopamin
jako informacn{ molekulu. Radfme sem nigrostriatalni systém (regulace funkce bazalnich
ganglii — pohyb, senzorika, kognitivni funkce), ventrotegmento-mesolimbicko-frontalni
systém (systém odmeény, emocionalita, kognitivni funkce) a tubero-infundibuldrni systém
(regulace hypotalamo-hypofyzdrniho systému). Vyznam m4 i ve vidéni, kdy béhem dne
amakrinni bunky sekretuji dopamin a zvysuji tak aktivitu ¢ipku a snizuji aktivitu tycinek.
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Obrézek 1: Schéma hlavnich dopaminergnich systému

Celkové je dopamin zodpovédny za motivaci chovani. Naptiklad v dobach lovecké spolec-
nosti vedlo velké uvolnéni dopaminu po nalezeni stopy zvére k tomu, ze lovci dostali lo-
veckou horecku a zorganizovali hon na potencidlni kotist. Bohuzel ani dopaminovy systém
neni neomylny a je nachylny spatnych navyku, jako jsou napiiklad zavislosti na drogach.
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Neuromodulace a neurotransmise

Néstroji, kterymi nas mozek dosahuje regulacnich a tidicich funkci, jsou neuromodulace
a neurotransmise a spolecné se na tyto terminy v prvni otazce podivame. Neuromodulace
a neurotransmise jsou si podobné ve smyslu histologickém (stejnd struktura synapse),
biochemickém (stejnd struktura informaénich molekul), 1isi se vSak z pohledu anato-
mie a fyziologie. Neurotransmise slouzi k prenosu informace, je tedy specifickd, omezena
na konkrétni neuronové sité, které informaci prendseji a zpracovavaji. Neuromodulace
slouzi k funkénimu nastaveni nervového systému, neni tedy specifickd, neuromodulacni
okruhy ovliviiuji nervovy systém a zejména mozek jako celek. Funkéni nastaveni ner-
vového systému/mozku se projevuje jako nalada (radost, vztek, unava atd.).

Vyplnte tabulky se zakladnimi neuromoduldtory a neurotransmitery. Za kazdé 3 spravné
doplnéné jednotlivé dvojice (neuromodulator /neurotransmiter — funkce) bude udélen pl-
bod. [4 b]

Neuromodulator Zakladni neuromodula¢ni funkce

Acetylcholin

Dopamin

Endogenni opioidy

Noradrenalin

Serotonin

Neurotransmiter Zakladni neurotransmisni funkce

Acetylcholin

Adrenalin

Dopamin

GABA

Histamin

Noradrenalin

Serotonin

Nas mozek a dopamin

Nyni kdyz jsme si dopamin zatadili do neurotransmisniho a neuromodula¢niho systému,
se muzeme podivat blize na jeho funkce.

Nakreslete molekulu dopaminu. Popiste jeho syntézu a jaké aminokyseliny jsou k tomu
potfeba. Srovnejte s funkci serotoninu. [1.5 bj

Co je to substantia nigra a jak souvisi s dopaminem? [0.5 b]

Rozlisujeme dvé skupiny dopaminovych receptorti D1-like a D2-like. Uved'te jak se tyto
skupiny 1lis{ a zafad'te receptory D1-D5 do téchto skupin. [1b]

22



IBIS Ron 7

Interaktivni Biologicky Seminaf
Sada 3

Dopamin a moderni svét

N&s dopaminergni systém ma jednu dvousecnou vlastnost a tou
je fakt, ze se adaptuje na zakladé up- nebo down-regulace re-
ceptoru. To je skvélé, pokud si vytvaiime dopaminovou vazbu
na chovani, kterd ndm pomdah&ji prezit nebo nés rozviji (feseni IBISu, hrani na hudebni
nastroj. .. ). V dnesnim svéte ale nemusime sviij veskery cas vénovat tomu abychom piezili
a muzeme si vytvorit fadu zavislosti nejen na drogach, ale naptiklad na médiich, ¢ehoz
se bohuzel d& velmi jednoduse zneuzivat. Naptiklad algoritmy médii, které nam neustéle
predsouvaji mnozstvi supernormélnich stimult, dokdzou velmi presné zacilit na nas do-
paminergni systém a zajistit si tak, ze se z nas stanou mobilni zombies.

Obrézek 2: David Rees, Dopamine detox

5. Zamyslete se nyni nad médii, kterd pouzivate. Napiste alespon 4 zpusoby, kterymi pod-

poruji vznik zavislosti na jejich pouzivani pres dopaminovy systém. NapisSte téz aspon 4
zpusoby, jak muzete mit dopaminové superstimuly pod kontrolou. [2 b]

Pro inspiraci se muzete podivat na tento dil podcastu Greatness clips, ktery se vénuje
této problematice: https://youtu.be/watch?v=tCms70V6zu8&t=1079s

Dopamin a mezilidské vztahy

V poslednich nékolika desetiletich se neurofyziologie rozvinula natolik, ze dokdzeme ¢as-
tecné popsat neurofyziologickou podstatu nasich citu. Takové zjisténi se projevilo i v uméni
a dost prispélo ke zméné spolecnosti. Toto uvédomeéni pak muze vést k existencidlni krizi
a devaluaci vlastniho citéni. Jeden z védeckych ptistupu je fenomenologie, ktera se vy-
vinula jesté ptred rozvojem neurofyziologie. Tento smér vychéazi z Descartovy metodické
pochybnosti, Kantovy transcendentalni filozofie a Husserlovy fenomenologické redukce.
Tito filosofové se snazili definovat rozdil mezi podstatou véci a tim, jak se nam jevi, a tak
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vytvorit novou védeckou metodu zkoumani zalozenou na zkusSenosti samé.

V aplikaci na neurofyziologii to pak znamena, ze
i kdyz mame lepsi pochopeni fungovani mozku,
Pandotiny skiinky v nasi hlavé, neméni to nic
na tom, jak dochazi ke zpracovani v ném. Nase
vnimani a city jsou pro tento kyberneticky systém
skutecnymi a uchopitelnymi fenomény.

Dopamin muze tedy zasahnout i do nasich vztahu
a vytvareni citovych vazeb podobnych zavislosti,
¢emuz se budeme vénovat v dalsi tloze.

. Vysvétlete jaky vliv ma dopamin na formovani
mezilidskych vztahu. Na tomto principu vysvétlete

neurofyziologickou podstatu rozdilu mezi dlou-  Obrézek 3: Piseii inspirovéna vlivem do-
hodobéjsim  stestim a  kratkodobym  stéstim  paminu na mezilidské vztahy
(potésenim). [1 b

Kdyz se néco pokazi aneb dopamin a neurologické nemoci

Jak jsme si spolecné ukézali, dopaminovy systém je zodpovédny za fizeni spousty dulezitych
funkci, proto nas urcité neptekvapi, ze poskozeni téchto funkci na rtzné drovni muze
zpusobit fadu problému a nemoci véetné socidlnich jako jsou zavislosti, kterym se vice
budeme vénovat v dalsi tloze této série.

. Kratce vysvétlete roli dopaminu ve vzniku a rozvoji Parkinsonovy choroby, Huntingto-
novy choroby a schizofrenie. Mtuze se jednat i o hypotézy. [1.5 b]

ADHD

| DON'T KNOW
ADHD je termin, ktery pouzivéa kazdy, ale pritom WHAT |s, BUT

malokdo vi, co ptresné znamend. Tato skutecnost
zpusobuje stereotypizaci a nedostateény piistup S%YYSDIﬂ(A:-\rIgR

k Teseni tohoto problému. Proto se budeme v dalsi
casti nasi ulohy vénovat této problematice a OF THEM
ukazeme si spojitost mezi ADHD a dopaminem,

kterému jsme se vénovali v prvni ¢asti dlohy.

8. Jaké zmény dopaminového systému se ¢asto nachéazi u lidi s ADHD? [0.5 b]
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Obréazek vyse zachycuje casti a funkéni systémy mozku, jejichz pozménénd funkce se
spoleéné podili na rozvoji ADHD. Vasim tkolem bude u obrazku a, b, d popsat funkce
jednotlivych oblasti a vyplnit je do tabulky. Jisté jste poznali, Ze schéma c¢ zobrazuje
hlavni drahy dopaminergni a noradrenergni sekrece, které jsme zminili v ivodu, a proto
se na né zde neptame. Na obrézku je rozlisena Sedd hmota, kterou tvori téla neuronu a
bild hmota, kterou tvoii myelinizované axony. [2 b]

9.1 kortikaln{ oblasti (schéma a)

Oblast Funkce
Dorzolateralni prefrontalni kura
Parietalni kura

Ventromedialni prefrontalni kura

9.2 Subkortikalni oblasti (schéma b + d)

Oblast Funkce
Amygdala

Nucleus Caudatus
Nucleus accumbens
Putamen

Thalamus (schéma d)

Nyni se budeme vénovat funkénim systémum, které jsou pozménéné u jedincu s ADHD a
budeme opét pracovat s predchozim obrazkem. Vasim tikolem bude jednotlivé drahy iden-
tifikovat a kratce je popsat. U prifazovani vam pomuzou mozkové struktury ze schémat.
V tabulce pfifadte oznaceni schématu na obrézku (d ,e ,f ,g) a opét kratce popiste vyznam
v normalné fungujicim mozku. [2 b]
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Systém

Schéma Vyznam

” Alert network”

Systém odmény

Systém exekutivni kontroly

” Default mode network”

11. 7Z nasledujiciho seznamu symptomi, které sirokd verejnost nejcastéji prisuzuje ADHD,
vyberte ty, které nejsou pravdivé a vysvétlete pro¢ tomu tak neni. Vyberte vsechny 4.

e ADHD je nemoc détského véku.

ADHD a medikace

Neschopnost se soustredit.

Kluci trpi ¢astéji ADHD nez holky.

80 % déti s ADHD ma ADHD i v dospélosti.

Jedinci s ADHD maji vétsi tendence k zavislostem.

ADHD je prediagnostikovano.

Emocionalni dysregulace a citéni emoci silnéji, nez ve skutecnosti jsou.

2 b]

Je vice zpusobi, jak fesit ADHD na tdrovni symptomi. Uvedme si napiiklad medi-
kaci, prizpusobeni zivotniho stylu ¢i prace s psychologem nebo psychiatrem. Nékdy je
ale potreba piejit k farmakologické terapii, casto jde o stimula¢ni analogy amfetaminu.
Tato terapie ma fadu nezddoucich uc¢inku, ale ma téz fadu benefitu pro které se pouziva.

Obréazek 4: Amfetamin

CHjs

NH>

Obréazek 5: Amphetamine Man —
Luca Gavarini

12. Popiste mechanismus pusobeni amfetaminu a vysvétlete, pro¢ se jeho derivaty mohou
pouzivat pii lécbé ADHD. Podivejte se na molekulu a napiste jakému neurotransmiteru
je nejvice strukturné podobny? Uved'te, jaké dalsi moznosti farmakoterapie méme (kromé

analogu amfetaminu)?

[1.5 b]
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Hra na piedpis

Nedévno byla vyvinuta hra endeavorrx.com, kterda pomaha malym détem diagnostiko-
vanym s ADHD zlepsovat pozornost.

13. Vysvétlete, pro¢c ma tato hra zlepsujici vliv na soustfedéni pozornosti u déti s ADHD.

% Endeavor

Dopamin, molekula vice, se otiskl jak do nasi evoluce, tak i kultury a setkdvame se s nim
dennodenné. Pochopeni jeho pusobeni je velmi dulezité snad ve vSech oblastech naseho
zivota a v fadé oblasti védeckého badani véetné snahy pochopit nase védomi a mysl.

ADHD je pak bezpochyby nemoci a mélo by se tak k nému pristupovat. Muze se pro-
jevovat v ruznych trovnich. Rada z nds ur¢iteé ADHD ma4, ale nenf to divod k tomu
byt smutni. ADHD dokaze byt téz v tfadé ohledu superschopnosti. Diky neschopnosti
zameérit po vétsinu casu poradné pozornost lidé s ADHD dokazou spojovat fadu diive
nespojenych disciplin, mit bohatou osobnost a zajimavé napady. Zaroven dobte ucho-
pené ADHD je pristup k tomu se dlouhodobé rozvijet a postupné odblokovavat potize,
které nam zpusobuje. Doufame, ze vam tato tloha umoznila nahlédnout do elegantnosti
neurofyziologie a poskytla vam novy a uziteény pohled na védu a zivot.
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Anna Jambrichovd, Katerina Matulovd, Teodor Urban (e-mail: anna@jambrich.net)

. Los dos amigos. . . or where life takes us 20 points

A friendly reminder:
Your solution of this task is expected to be written in English.

Once upon a time, two boys were born in the Texas suburbs. And you know how it
works there. When there is not enough money, life gets harder. And so both of these boys
shared the same hardships: malnutrition, bad relationships, and home abuse. Their poor
situation worsened when they tried drugs. It all started with marijuana. But my thoughts
run faster than the story. So let’s start at the beginning.

The first boy had black hair, dark skin, and deep brown stunning eyes. He was named
Lebron. Lebron loved to play football and hang out with his friends. He was an innocent
child, but the hand of his father with frequent beatings changed his view of the world. It
became darker.

The other boy was named Ryan. He was supposed to have the advantages of a white male
(which is so often mentioned in the USA right now). But he had none of it. You see, his
mother was raped as a teenager and had to raise her son by herself. She often suffered
from panic attacks and nightmares.

. What are the options for girls after they are raped in Texas suburbs? Is abortion legal

there? What is your opinion on abortion? (0.5 pt]

The two boys became friends early on. Their joint trauma reunited them. But it was also
a problem because they were more prone to addiction than the rest of the world. They
started with marijuana.

Although Lebron was the voice of reason, he wanted to fit in and so he tried the drugs
as well. “We do not have to repeat our family’s mistakes, we can forge our own future.”

. Why do people dealing with trauma have a higher probability of being addicted? [0.5 pt]

Lebron started to have problems in school, seeing things that nobody else saw. Even
though he first thought that it is due to marijuana usage, it may have had a different
reason. Delusions, hallucinations, disorganized thinking. In fact, his cousin had recently
been diagnosed with a condition dealing with hallucinations. What was the most probable
condition of Lebron? Was there a probable connection with marijuana usage? Is the given
condition genetic? [1 pt]

Lebron’s aunt suddenly realized what might be wrong with him and decided to take him
to a doctor. What did the doctor prescribe? How do the drugs work? (explain in simple

terms) Which neurotransmitters are present? [1 pt]

Do you think that Lebron’s condition can be treated only with medication? Can psycho-
logy help? Argue your opinion. 1 pt]
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When Lebron started to take his medicines he realized that he can actually be good in
school. And it was not the color of the skin or lack of IQ that held him back. It was him.
So he decided to change. He studied day and night and, in the end, ended up getting to
university even through his condition.

Lebron had been lucky enough to get his medication and change it for the better. But
what would happen if he never went to the doctor? What would be the result of not
taking his medication? Explain the physiological process of what would happen. [1.5 pt]

Some people confuse the given condition with multiple personality disorder, what’s the
difference? [1.5 pt]

. Watch the given episodes and try to demonstrate symptoms of the given illness:

youtu.be/Ieht MY1Oulk 2 pt]

The second boy named Ryan did not listen to his friend. He continued with marijuana and
started to hang out with a bad group of friends. His home life was slowly deteriorating
and one day he took something more addictive, something tougher.

He has the following symptoms: euphoria, mood swings, feeling of superiority, engage-
ment in risky sex, violent behavior, increased libido, hypertension, tachycardia, sensitivity
to sounds, lights, and feelings, but no scars from scratching, changes in eating and slee-
ping patterns. It is one of the most abused drugs on the market. A common street name
of given drug is Flake or Snow. What substance x is he using? 3 pt]

In which year was it first isolated and who did it? What is the history of production?
[1 pt]

We know that the neurotransmitter dopamine plays an essential part in creating the
feeling of happiness. So how does the substance x work in increasing that feeling? [2 pt]

12. When we know how substance x assists in creating the feeling of happiness, why is it

harder and harder to create the same feeling, and do the intake doses have to be enlarged
over time? 2 pt]
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Lebron decided to talk to Ryan about his addiction and had some luck. Ryan did go to
rehab. But did it actually work?

13. What are some types of treatment for addictions (in general)? What is the percentage of
successfully treated people in the world, add the source as well, please. [1 pt]

14. What are the long-term effects that drugs have on treated addicts? Do their bodies

ever return to their original function? What may be the complications? What coping
mechanisms do former addicts use to help them from relapsing? 2 pt]
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