
Minimální  preventivní  program Biskupského  gymnázia  

na školní  rok 202 2/2023  
 

M in im áln í  p r ev en t i vn í  p ro gr am  v yc h áz í  z  p l a t n ých  z ák on ů  Č es k é 

r ep ub l ik y a  n a  ně  n avaz u j í c í ch  o f i c i á l n í ch  do ku m ent ů  Mi n i s t e r s t v a  

š ko l s t v í ,  m l ádež e  a  t ě l ov ých o v y Č es k é  r ep ub l ik y p ř i  z oh led n ěn í  sp ec i f ik  

p r ev en ce  so c i á l n ě  p a to l o g i ck ých  j evů  n a  n a š í  šk o l e .  V yc h áz í  p ř edevš ím 

z  m e to d i ck ých  po kyn ů  MŠ MT v  so u l ad u  s  §  29  o ds t .  1  a  §  3 0  o ds t .  3  

z ák on a  č .  5 61 / 20 0 4  S b .  a  Me to d i ck ého  d op or u čen í  k  p r im á rn í  p r even ci  

r i z i ko v éh o  ch ov án í  u  d ě t í  a  ml á d ež e  (do k um ent  MŠ MT  č .  j . :  21 29 1 /2 01 0 -

2 8 ) .  P ř i  t vo rb ě  MPP  j e  v yu ž í v án o  m in i má ln íh o  p r ev en t ivn íh o  p ro gr amu  

p r o  r ok  2 0 2 1 /2 02 2  a  j eh o  ho dn ocen í .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 .  Vni třní  a  vnějš í  zdroje  školy  
 

a )  V ni t řn í  zd ro j e  p ro  t vo rbu  MPP  

C ha rak t er i s t ik a  šk o ly  a  j e j í  sp ec i f ik a  

Š ko l a  s e  n ach áz í  v  M as ar yk o v ě  č t v r t i  v  k l i dn ém  p ro s t ř ed í  a  j e  o bk lo pen a 

m ěs t s k ým  l e so pa r kem .  Kl i dn é  a  t i ché  ok o l í  v  č á s t i  Br n a ,  k t e rá  m á 

r e l a t i vn ě  ne j č i s t š í  o vzd uš í  v  Br n ě .  Bud o va  šk o l y b yl a  p o s t av en a  19 39 –

1 9 43 ,  v  p os l edn í  do b ě  p ro ch áz í  p os tu p no u  r ek ons t ru kc í .  V  bu do v ě  se  

k r om ě g ym n áz i a  n ach áz í  t ak é  m a te ř ská  šk o l a .  

G ym n áz i um  m á  2 8  t ř í d ,  k t e ré  n av š t ěv u j e  8 40  s tu d en tů .  N a  š ko l e  v yu ču j e  

v e  š ko l n ím  ro ce  20 2 1 /2 02 2  ce lk em  8 0  i n t e rn í ch  p ed ago gů .  P r o  

p r ev en t iv n í  ak t iv i ty  j e  m ož né  v yu ž í t  au lu  a  s po lečens k ý  s á l  š ko l y,  k t e r é  

j so u  v yb av en y au d io v iz u á ln í  t e ch n i kou .  S ou čás t í  š ko ln í ho  a r eá l u  j e  t aké  

m od e rn ě  v yb av en é  š ko ln í  h ř i š t ě ,  p ř í rod n í  u čebn a  a  n ov ě  vz n i k l á  „ j ed l á  

z ah r ad a“  a  ok o l í  j ez í rk a  v  z ah r ad ě .  

Bi sk up sk é  g ym n áz iu m  j e  mí s t em ,  p ro  n ěž  j so u  u r ču j í c ím  f ak t o r em  k r om ě 

k v a l i t n íh o  vz dě l án í  i  j a s ně  f o rmu lo v ané  a  p r ož ív an é  k ř es ťan sk é  ho dn o t y,  

k t e r é  t v o ř í  z ák l ad  vzd ě l án í  a  v ých o v y s tu d en tů .  Ta to  z ako t v en os t  v  

k ř e sť an sk é  t r ad i c i  a  k u l tu ř e  i  v ěd om í  ko n t i nu i t y t r ad i čn ě  kv a l i t n íh o  

vz d ě l áv án í  n a  c í rk ev n í ch  šk o l ách  d e f i nu j e  ko n cep c i  š ko l y.  

V e  š ko le  p ůs ob í  šk o l n í  k ap l an ,  n a  k t e r éh o  s e  mo ho u  s t ud en t i  ob r ace t  

n e j en  v  o t ázk ách  v í r y.  V zh l ed em  k  t om u ,  ž e  j e  mez i  s tu d en t y v e l k é  

p r o cen t o  v ě ř í c í ch ,  j ed ná  s e  p ro  n ě  o  p ř i r oz en ou  ko mu ni k ačn í  c es t u ,  

k t e r ou  ho j n ě  v yu ž ív a j í .  

 

R i z ik ov á  mí s ta  v e  š ko l e  

U mí s t ěn í  šk o l y d o  l e so pa r ku  s  s ebo u  n e s e  i  s v á  r i z ik a .  V  p rů b ěh u  v ýu k y 

j e  vš ak  šk o l n ím  ř ád em  zak áz án o  o pou š t ě t  bu do vu  šk o ly .  K e  k o n t r o l e  

d o drž ov án í  t oh o to  zák az u  p om áh a j í  t u rn ik e t y u m ís t ěn é  u  vch od u  d o  š ko l y  

a  n eu s t á l á  p ř í t om no s t  v r á t n éh o  na  v r á t n i c i  š ko l y.  

D alš ím z  p o t en c i á ln ě  r i z ik ov ých  mí s t  š ko l y m o ho u  b ýt  t oa l e t y.  WC j so u  

p r av id e ln ě  k on t r o l ov án a  do h l ed em n a  cho db ách ,  a  t ak ,  v ýj i m ko u  

p o ps an ých  d v eř í ,  zd e  n edo ch áz í  k  n ežád ou c ímu  ch ov án í .   



K e  k um ul ac i  ž áků  d o ch áz í  u  v s tu pu  do  š ko l y a  v e  f r on tá ch  n a  ob ěd y.  

K  ř eš en í  k on f l ik tů ,  k e  k t e r ým  b y z d e  m ohl o  p ř i r ozen ě  d o ch áz e t ,  j s ou  

u r čen i  p ed ago go v é  k o na j í c í  d oh l ed  u  vs tu pu  a  n a  ob ěd ě .  

Fu n k c i  š a t en  p ln í  sk ř íň k y r o z mís t ěn y p o  ch od b ách  šk o l y.  S kř íň k y j s o u  

p ř id ě l ov án y p o s tu pn ě  po  j ed no t l i v ých  t ř í d ách  a  d ozo r  p ř i  p řev l ék án í  j e  

z a j i š t ěn  d ozo r em  na  p ř í s lu šn é  cho db ě .  

 

O rgan iza čn í  s t rukt u ra  p rá ce  v  ob las t i  p rev en ce  so c i á ln ě  

p at o l og ic ký ch  j evů  

P omo c  a  p od po r a  s tu d en t ům ,  u č i t e lům  i  ro d i čů m b yl a  vž d y s o u čás t í  

s t r a t eg i e  f un go v án í  šk o l y.  Pos tu p em čas u  b yl a  t a t o  p om o c  a  po dp or a  

z ah r nu t a  do  s t r uk tu r y š ko l y a  b yl o  z ř í z en o  po r ad ens ké  cen t r um šk o l y.  

P or ad en sk é  cen t rum  š ko l y n ab íz í  k l i en tům  j ak  i nd i v i duá l n í  ko nzu l t a ce ,  

t ak  p ř i p r avu je  a  r ea l i z u j e  t ř í dn í  p ro gram y.  P or ad en sk é  s luž b y p o s k yt u j e  

š ko l a  p ř ed ev š ím  žák ům ,  z áko nn ým  z á s t up cům ž áků  a  u č i t e l ům šk o l y.  

P or ad en sk é  cen t rum šk o l y j e  t vo ř eno  v ých o v no u  po r ad k yn í ,  m e to d i čko u  

p r ev en ce  a  d v ěm a šk o l n ím i  p s ych o l o g y,  k t e ř í  s e  p r av id e lně  s ch áze j í ,  ab y 

k o or d i no v a l i  p rů běh  n ap l án ov an ých  ak c í .  T ým  j e  po dp oro v án  ř ed i t e l em 

š ko l y,  z á s tu p c i  ř e d i t e l e  šk o l y,  š ko l n ím  k ap l anem a  s po lu p r acu j í  s  n ím 

o s t a t n í  v yu ču j í c í  a  t ř í dn í  u č i t e l é .   

V e  šk o l e  v  l e to šn ím  ro ce  no v ě  vzn i k l  k ab in e t  p o r ad en ských  p r acov n í ků  

š ko l y.  Zd e  j e  pos kyt o v án a  ko nzu l t a čn í  a  po r ad ens k á  č in n os t  ž áků m a  

j e j i ch  z ák on n ým  z ás tu p cům  v  ko nzu l t ačn í ch  h od in ách  m e to d i k a  p r ev en ce  

v  ú t e r ý  v e  12 : 45  –  1 3 :3 0  h  n ebo  d l e  po t řeb y p o  d oml uv ě  em ai l em.   

 

S ys t ém š ko l n ího  po rad ens t v í  za j i š ťuj í :  

Ř edi t e l  š ko l y  –  M gr .  Ka r e l  M ik u l a  

Š ko l n í  m et od i k  p r ev en ce  –  R N D r .  E v a  D ob r ov o ln á  

V ých o v n á  p or adk yn ě  –  M gr .  Len k a  Val as ov á  

Š ko l n í  p s ych o l o g  –  M gr .  P e t r  Van ěk   

Š ko l n í  p s ych o l ožk a  –  M gr .  e t  M gr .  V er o n i ka  Ki r ch n er ov á ,  P h . D.   

A s i s t en tk a  p ed ago ga  –  In g .  O l ga  J ež kov á  

 



Ř edi t e l  ško l y :  J e  p ř ímo  z od po v ěd n ý z a  p r even c i  a  z a  ř eš en í  z j i š t ěn ých  

p r o j ev ů  r i z ik ov ých  f o r em  ch ov án í .  Vyt v á ř í  p od mí nk y p r o  p ř ed ch áz en í  

r oz vo j e  r i z i ko v ého  cho v án í  z e jmén a  z ab ez pečen ím p os k yt o v án í  

p o r ad ens k ých  s luž eb  v e  šk o l e ,  ko o rd inac í  t vo rb y,  k o n t ro lo u  r ea l i z ace  a  

p r av id e ln ým  v yh o d n ocov án ím  M in im ál n í ho  p r even t i vn íh o  p ro gr amu 

š ko l y,  z ap r aco ván í m  d o  šk o l n í ho  ř ád u  a  v n i t řn íh o  ř ád u  š ko l y,  

j meno v án ím šk o ln íh o  me to d i ka  p r ev ence  a  s ys t em at i ck é  da l š í  vzd ě l áván í  

š ko ln íh o  m et od ik a .  

Šk oln í  me t od ik  p rev en ce:  Ko o rd in u j e  t vo r bu  min im ál n í ho  

p r ev en t iv n íh o  p r ogr am u  š ko l y.  P r ov ád í  j eho  ko n t ro lu ,  ev a l u ac i  a  

p a r t i c ip u j e  p ř i  j eh o  r e a l i z ac i .  Po d í l í  s e  na  ko or d i n ac i  a  r e a l i z ac i  

p r ev en t iv n í ch  p ro gr amů z  o b l as t i  s p ec i f i ck ých  p or u ch  u čen í ,  r i z i ko v ýc h  

p r o j ev ů  s eb epo šk ozo v án í ,  s ex u á l n í ho  zn euž ív án í ,  n á s i l í ,  v an d a l i sm u ,  

zn euž ív án í  n áv yk o v ých  l á t ek ,  z n euž í v án í  s ek t am i ,  p rek r i mi ná ln íh o  

a  k r im in á l n í ho  cho v án í  a  d a l š í ch  s o c i á l n ě  p a t o lo g i ck ých  j ev ů .  

M e to d i ck y v ed e  č i nn os t i  p ed ago g i ckých  p r acov n í ků  š ko l y v  o b l as t i  

p r ev en ce  r i z i ko véh o  ch ov án í .  K oo rd in u j e  vz d ě l áv án í  p ed ago gi ck ých  

p r acov n ík ů  š ko l y v  o b l a s t i  p r ev en ce  r i z i ko v éh o  cho v án í .  Dá l e  k oo r d in u je  

s po lu p rác i  š ko l y s  o r gán y s t á t n í  sp ráv y a  s am osp r áv y,  k t e r é  m aj í  v  

k om p et en c i  p r ob l em at ik u  p r ev en ce  r i z i ko v éh o  cho v án í ,  s  m eto d i k em 

p r ev en t iv n í ch  ak t iv i t  v  po r ad n ě  a  s  po r ad ens k ým i ,  t e r ap eu t i ck ým i ,  

p r ev en t iv n ím i ,  k r i zo v ým i ,  a  d a l š ím i  od b or n ým i  p r acov i š t i ,  z a ř í z en í mi  a  

i n s t i t ucemi ,  k t e r é  pů so b í  v  o b l as t i  p r ev en ce  r i z ik ov ého  cho v án í .  

K o n t ak tu j e  o dp ov ída j í c í  od bo rn é  p r acov i š t ě  a  p a r t i c i pu j e  n a  i n t e rv en c i  a  

n á s l ed n é  p éč i  v  p ř í p ad ě  ak u t n ího  v ýs k yt u  r i z ik ov ého  cho ván í .  

S h r om ažď uj e  o db or n é  zp r áv y a  i n fo rm ace  o  ž ác í ch  v  po r ad en sk é  p éč i  

s p ec i a l i z ov an ých  po r ad en sk ých  z a ř í z en í  v  r ám c i  p r ev ence  r i z i ko v éh o 

ch ov án í  v  so u l ad u  s e  z ák on em o  o ch ran ě  oso bn í ch  ú d a j ů .  V ed e  p í s em n é  

z ázn am y u m ožň u j í c í  d o l ož i t  r oz s ah  a  o bs ah  č i n nos t i  šk o ln íh o  me to d i ka  

p r ev en ce ,  n av rž en á  a  r e a l i zo v an á  op a t ř en í .  Za j i š ťu j e  a  p řed áv á  o db o rn é  

i n fo rm ace  o  p r ob l em at i ce  r i z ik ov ého  ch ov án í ,  o  n ab íd k ách  p ro gr amů  a  

p r o j ek tů ,  o  me tod ách  a  f o rm ách  s p ec i f i ck é  p r imá r n í  p r ev ence  

p ed ago g ick ým  p r aco vn ík ům  š ko l y.  P r ez en t u j e  v ýs l edk y p r ev en t iv n í  



p r áce  š ko l y,  z í s káv án í  no v ých  o d bo r n ých  i n f o rm ac í  a  zk uš enos t í .  

P rů b ěžn é  ak t u a l i z u j e  d a t ab áz i  sp o l up r aco vn ík ů  šk o l y p r o  ob l as t  p r ev en ce  

r i z i ko v éh o  cho v án í ,  z e jm én a  o r gánů  s t á t n í  s p r áv y a  s am os pr áv y,  

s t ř ed i s ek  v ých o v n é  p éče ,  p os kyt o v a t e l ů  s o c i á ln í ch  s l užeb ,  

zd r avo t n i ck ých  z a ř í z en í ,  Po l i c i e  Č es k é  r epu b l i k y,  o r gán ů  so c i á l n ě -

p r ávn í  o ch r an y d ě t í ,  n es t á tn í ch  o r gan iz ac í  p ůs ob í c í  v  o b l a s t i  p r even ce ,  

c en te r  k r i zo v é  i n t e r v ence  a  d a l š í ch  z a ř í z en í ,  i n s t i t u c í  a  j edn o t l i v ých  

o d bo rn ík ů .  P ř ed ává  i n f o rm ace  a  z p ráv y o  r ea l i z ov an ých  p r even t iv n í ch  

p r o gr am ech  záko nným  z ás t up cům ,  p edago g i ck ým  p r acov n í ků m š ko l y a  

š ko l s k ému po r aden sk ému z a ř í z en í .  V ed e  do kum ent ace ,  ev i den ce  a  

ad min i s t r a t i v a  s ouv i s e j í c í  s e  s t an d ar d n ím i  č i nn os tmi  v  s ou l ad u  s e  

z ák on em  o  o ch ran ě  o so bn í ch  ú da j ů  a  p ř edáv án í  i n f o rm ac í  o  

r e a l i z ov an ých  p r even t iv n í ch  p ro gr am ech  šk o l y p r o  p o t řeb y z p r aco v án í  

an a l ýz ,  s t a t i s t i k  a  k r a j sk ých  p l án ů  p r ev en ce .  S po lu p racu j e  s  t ř í dn ími  

u č i t e l i  p ř i  z ach yco v án í  va r ov n ých  s i gn á lů  sp o j en ých  s  mož no s t í  r ozv o j e  

r i z i ko v éh o  cho v án í  u  j ed no t l i v ých  ž áků  a  t ř í d  a  p a r t i c ip ace  n a  s l ed ov án í  

ú r ov n ě  r i z ik ov ých  f ak t o rů ,  k t e r é  j s ou  v ýz n am n é  p ro  rozv o j  r i z i ko v éh o  

ch ov án í  v e  šk o l e .  P ř i p r avu je  p odm ín k y p r o  in t eg rac i  ž áků  s e  

s p ec i f i ck ým i  po r uch ami  cho v án í  v e  š ko l e  a  k oo rd in u j e  p os k yt o v ání  

p o r ad ens k ých  a  p r ev en t iv n í ch  s luž eb  t ěmt o  ž ák ům  šk o l ou  a  

s p ec i a l i z ov an ým i  šk o l sk ým i  z a ř í z en í mi .  

I n f o rma čn í  zd ro j e  

•  In f o r m ačn í  z d ro j e  p r o  p r ác i  šk o l n íh o  m e to d ik a  p r even ce  j so u  

t vo ř en y a r ch i v em  m at e r i á lů  m et od ik a  p r even ce  ( kn ih y,  č a s op i s y,  

d a l š í  t i š t ěné  o db o rn é  m at e r i á l y,  v id eok az e t y a  D V D  n os i če )  

•  In f o r m ace  o  p r ev en t i vn í ch  ak t i v i t á ch  j s ou  p r av i d e ln ě  uv ád ěn y n a  

w eb ov ých  s t r án k ách  š ko l y w w w . b ig y .cz  

•  Š ko l n í  m et od ičku  p r ev en ce  j e  m ožn é  k on t ak t ov a t  n a  em ai lu  

ev a . dob rov o lna @bi gy . cz  

•  N ás t ěnk a  po r adens k éh o  p r acov i š t ě  umí s t ěn á  v e  3 .N P  (v ed l e  

p r acov n y š k o l n í ch  p s ych o l o gů )  

•  S chr ánk a  dů vě r y –  j e  umí s t ěn a  ved l e  d v e ř í  k ap l an a  šk o l y,  k t e r ý  

s ch r án ku  t ak é  p r av id e ln ě  k on t r o lu j e   



b )  V n ějš í  zd ro j e  p ro  t v o rbu  MPP  

Př í ru čn í  t e l e f onn í  a  ma i l ov ý  adres á ř  a  s ezn a m u ž i t ečn ý ch  

in t ern e to vý ch  a d res  

h t t p : / / po r ad ens k ecen t rum . cz /d ok um enty% 2 0 2 0 18 /A d r es a r_ s l uzeb _J M

K _ % 20 20 17 .p df  

•  P or ad en sk é  cen t rum  5 48  5 26  8 02 ,  s l ad k ov a@p pp br n o . cz  

•  O k r es n í  me to d ik  p r ev en ce :  Len k a  S káce lo vá  t e l :  54 85 26 80 2 ,  

em ai l :  sk ace l ov a@p p pb rn o . cz  

•  O b vo dn í  od dě l en í  P o l i c i e  ČR  9 74  6 28  7 02  bm v ys t av @s psm vb r . cz  

•  M ěst s k é  od d ě l en í  Po l i c i e  ČR ,  b r no p i s@ mv cr . cz  

•  P r ev en t i vn ě  in fo r mačn í  s ku p in a  Po l i c i e  np r ap .  An d r ea  P ro ch ázk ová  

9 7 4  62 5  22 5 ,  7 24  27 3  0 12  

•  K r a j s k é  ř ed i t e l s tv í  P o l i c i e  ČR  J iho mo rav sk ého  k r a j e  

p o r .  M gr .  Zd eň k a  P ro ch ázk ov á  –  k oor d in á t o rk a  p r ev en ce  t e l . 97 4  6 22  

4 5 8 ,  6 02 16 17 66 ,  p rev en ce jm @m vcr . cz   

•  O d d ěl en í  P o l i c i e  ČR  z ab ýv a j í c í  s e  k r imi n a l i t ou  d ě t í  9 7 4  62 1  11 1  

b mk r @mv cr . cz  

•  O SP OD  M gr .  D áš a  T ř e t in ov á  t r e t i no v a . d as a@b r no . cz  

•  M ěst s k á  P o l i c i e  541  12 4  11 1  po da t e lna@ mp b. cz  

 

S ezn a m u ž i t ečný ch  in t ern et ov ý ch  ad res  

•  w w w .k pp pb . cz  

•  w w w .p or ad en sk ecen t rum . cz  

•  w w w .p or ad en sk ecen t rum . cz / a  d r es a r - jm k . pd f  

•  w w w .p r ev cen t ru m.cz  

•  w w w . ip pp . cz  

•  w w w . ad i k t o lo g i e . cz  

•  w w w .d ro g y- i n f o . cz  

•  w w w .z iv o t -b ez -z av i s lo s t i . cz  

•  w w w .p r ev en ce - in fo . cz  

•  w w w . jm sk o l y. cz  

•  w w w . gam bl i n g .p odan e r uce . cz  

•  h t t p : / / w w w. dr n es por . eu /  



•  h t t p : / / s t opz av i s l os t i . cz /  

•  h t t p : / / po r adn a .ad i k t o l o gi e . cz /  

•  h t t p : / / pnz .p r even t 99 . cz / s luz b y  

•  w w w . e - b ezp ec i . cz  

•  w w w .o 2 ch yt r a sk o l a . cz  

•  h t t p : / / w w w. anab e l l . cz /  

 

2 .  Cí le  MPP školy   
D l ouhod ob é  c í l e   

Zák l adn í m c í l em  MPP  j e  v yt v á ř en í  p ř í j em n éh o  a  p ř á t e l s kéh o  šk o l sk ého  

p r os t ř ed í ,  v e  k t e r ém j s ou  ž ác i  ved en i  ke  z d r av ém u ž iv o tn ím u  s t yl u  a  v  

n ěmž  j e  po dp or ov án  t ak é  r ozv o j  j e j i ch  so c i á l n í ch  k om p eten c í .  Zás adn í  j e  

v  t omt o  oh l ed u  os ob no s t n í  a  s o c i á l n í  v ých o v a .  D ů l ež i t ou  ro l i  p ř i  

r e a l i z ac i  z ák l ad n ího  c í l e  m á  s d í l en í  d uch ov n í ch  a  mo r á l n í ch  ho dn o t  a  o d  

n i ch  se  v yv í j e j í c í ch  ak t i v i t .  J ak  s t ud en t i ,  t ak  u č i t e l é  s e  m oh ou  ú čas t n i t  

p r av id e ln ých  mš í  v  p ro s t o r ách  šk o l y a  p od í l e t  s e  n a  duch ov n ím  ž i vo tě  

š ko l y  p o d  z áš t i t o u  k ap l ana  š ko l y.  N a  vyt v á ř en í  p ř í j em n ého  k l im a tu  š ko l y  

s e  p od í l e j í  s t ud en t i  s ami ,  a  t o  v ys t av en ím sv ých  l i t e r á rn í ch  a  v ýt v a r n ých  

p r o j ek tů .  Šk o l a  um ožň u j e  s tu den t ům  t r áv i t  vo ln ý ča s  v  p ro s to r ách  

s tu do vn y a  n a  š ko l n ím  h ř i š t i .  T í m ča s ,  k t e r ý s t u d e n t i  v e  š ko l e  t r áv í ,  

m oh ou  sm ys l u p ln ě  v yu ž í t  ať  už  k e  s tu d i u ,  n ebo  k  r e l ax ac i .  D ů l ež i t ou  r o l i  

p r o  n ap lň ov án í  c í l e  h r a j e  MPP .   

D alš í  c í l e  j so u :  

•  s ez n ámi t  s tu d en ty  a  u č i t e l e  s  p ro b l em at ik ou  so c i á ln ě -

p a to l o g i ck ých  j evů  a  p om o ci  z au j mo ut  k  n im  zd r av ý p o s to j  ( v ýu k a ,  

b es ed y,  p ř ed n áš k y,  ex k u rze )  

•  p os k yt n o u t  s tu d en tů m od bo r no u  r adu  a  po mo c  v  p ř í p ad ě  o so bn í ch  

a  s t ud i jn í ch  p rob l émů  ( i nd i v i du á ln í  ko nzu l t a ce  u  šk o l n í ho  

p s ych o l o ga ,  v ých ov n éh o  po r ad ce ,  m eto d i k a  p rev en ce )  

•  v yt v o ř i t  b ezp ečn é  p o dmí nk y p ro  s t ud i um ž ák ů  n a  šk o l e  (v ýu k a ,  

b e s ed y,  p ř ed n áš k y)  

•  p o dp or ov a t  ak t iv i ty  s p o j en é  s e  z d rav ým  ž iv o t n ím  s ty l em  a  

p ln oh od no tn ým  v yuž i t í m  vo ln ého  času  s t ud en tů  ( s po r tov n í  ku rz y,  



k u rz y o s o bn os t n í  v ých o v y,  o r gan iz ace  v o l no čas ov ýc h  ak t iv i t ,  

t ř í dn í  v ýl e t y)  

•  r oz š i řo v án í  od bo rn ých  z na lo s t í  a  k om pe t en c í  p o rad ens k ýc h  

p r acov n ík ů  

( o db o rn é  k u rz y,  p ř edn áš k y,  s emi n ář e ,  d op lň ov án í  vz d ě l án í  

v  ob l a s t i  p o rad en ských  s l užeb  šk o l y)  

•  zv yš o v a t  po t ř ebn é  k omp e ten ce  u č i t e l ů  v  ob l as t i  p ř ed ch áz en í  a  

ř e š e n í  v ých o v n ých  p ro b l ém ů ( p ed ago g i ck é  po r ad y,  i nd iv id uá ln í  

k o nzu l t a ce )  

•  s po lu p ráce  s  od bo rn ým i  p r aco v i š t i  a  su b j ek t y p ů s ob í c ími  v  ob l a s t i  

p r ev en ce  

•  ak t iv n í  s po l up r áce  š ko l y,  o d bo r ného  p r aco v i š t ě ,  r od ičů  

 

Krá t kod ob é  c í l e  

V zhl ed em k  po kr aču j í c í  ep id emio log i ck é  s i t u ac i  a  uz av řen í  šk o l  

v  př ed ch áz e j í c í ch  d v ou  l e t e ch  s i  u věd om u j em e ,  ž e  s oc i á l n í  k on t ak t y 

s tu d en t ů  b yl y  o m ez en y.  K o mu ni kace  p r ob íh a l a  p ř e s  i n t e rn e t ,  ž ác i  s e  

n e s e tk áv a l i .  Ped ago g i č t í  p r acov n í c i  šk o l y p r acov a l i  o n l in e ,  s e t káv a l i  s e  

s  n ov ým i  p ř ek ážk am i  a  mož no s t  sd í l en í  z ku š en os t í  b yl a  o m ezen á .  Zv ýš i l  

s e  v ýs k yt  p s ych i ck ých  o b t í ž í  u  ž áků .  M no ho  p r ev en t iv n í ch  p ro gr amů 

n emo hlo  b ýt  v  l o ňsk ém  r o ce  r ea l i zo v án o .  P r ev en t iv n í  c í l e  j so u  p ro to  p r o  

n á s l ed u j í c í  šk o ln í  ro k :  

•  s emin á ř e  p ro  t ř í dn í  k o l ek t iv y  

•  v yp r aco v án í  u ce l enéh o  s ys t ém u  p ředn áš ek  p ro  j ed no t l i v é  r o čn ík y  

•  p r ev en ce  s ex u á ln ího  ná s i l í  a  u vědo m ěn í  s i  v l a s tn í  ho dn o ty  

•  p o kr ačov án í  v  su p e rv i z n í  s e tk áván í  p edago gů  k  ak tu á l n ím  

t ém a tů m ,  s emi n á ře  p r o  u č i t e l e  u mož ňu j í c í  o s ob no s tn í  r ozv o j  

 

D ál e  b ud em e  p ok račo v a t  v e  zk v a l i t ňo v án í  p r áce  ŠP P ,  roz vo j  s t áva j í c í  

s po lu p ráce  a  us nadn ěn í  adm in i s t r a t i v y  sp o j en é  s  p r ac í .  

 

 

 



 

3 .  Preventivní  akt iv i ty  MPP pro jednotl ivé  c í lové  skupiny  
P ř i  p l án ov án í  h a rm on o gr am u  ak t iv i t  MPP  j sm e  v ych áz e l i  z  t o ho ,  ž e  

v  l oň sk ém  ro ce  mno h o  ak t iv i t  n ep r ob ěh lo .   

J i ž  t r ad i čn ě  s e  s  k lad no u  od ez vo u  s e tk a l y ad ap t ačn í  k u rz y p r o  s tu d en t y 

p r vn ích  ro čn í ků  a  p r im ,  k t e r é  s e  v  z á ř i  p od a ř i lo  usk u t ečn i t  j e š t ě  

p r ez en čn í  fo rm ou .  P ro běh l o  v e l ké  mn ožs tv í  i nd iv i du á ln í ch  k onz u l t a c í  

ž ák ů  s e  šk o l n ím i  p sych o l o g y,  a  t o  i  o n l i n e  fo rm ou ,  k t e rá  se  uk áz a l a  j ako  

v e lmi  e f ek t iv n í  v  p ř íp ad ech ,  k d y s e  ž ác i  n emo ho u  d os t av i t  n a  s e tk án í  

o so bn ě .   

O p ět  po  d vo u  l e t e ch  s e  ch ys t ám e  n aváz a t  n a  p r o gr am y d r o go v é  p r ev en ce ,  

m ěl i  b y s e  j i ch  zú čas tn i t  t y  t ř í d y,  k t e ré  z a t ím  p rev en c í  nep r oš l i  na  n a š í  

š ko l e  (o d  kv a r t y v ýš e ) .  

 

A k t iv i ty  p ro  u č i t e l e :  

•  S et k án í  n a  Vr ano v ě  ( p ř íp r avn ý t ýd en )   

•  In f o r m ace  o  MPP,  n ov i nk ách  v  l eg i s l a t i v ě  a  zd ro j í ch  o db or n é  

p om o ci  ( n a  p r av i d e l n ých  p o r ad ách ,  p ř íp adn ě  d l e  p o t ř eb y)  

•  P r av id e l n á  s up e rv i zn í  s e t k án í  p edagogů  (1x  z a  6  t ýd n ů ,  s up e r v i z e  

v e  s ku p i n ách  i  i nd iv id u á ln ě  d l e  po t ř eb  p ed ago gů )  

•  S em in á ř e  p r o  p ed ago g y  

•  K o nzu l t ace  s  v yu ču j í c ími  p ř edm ět u ,  ve  k t e r ých  l z e  t ém a  p r ev en c e  

u p l a t n i t  ( c e lo r o čn ě)  

•  K o nzu l t ace  s  t ř í d n ím i  u č i t e l i  o  p r ob l em at i ck ých  m om en tech  j e j i ch  

p r áce  s e  t ř í d ou  ( ce lo r o čn ě )  

•  Ú čas t  n a  p r aco vn í ch  s emi n á ř í ch  šk o ln í ch  m et od i ků  p rev en ce  ( d l e  

t e rm ín ů  v yp s an ých  p o r ad ens k ým  cen t rem ) .   

•  S po l ečn é  po r ad y p ř edm ě to v ých  k om is í  z am ěř en é  n a  ú sk a l í  d an é  

p ed ago g ick é  p ro f ese ,  m ožn os t i  da l š í ho  vzd ě láv án í  



•  S po l ečens ké  ak ce  p r o  p ed ago g y –  v in n ý s k l í p ek ,  s po l ečn á  v eče ře  

k e  D ni  u č i t e l ů ,  nab íd k a  d i v ad e ln í ch  a  f i l mo v ých  p ř ed s t av n í  p r o  

p ed ago g y ,  v áno čn í  v eč í r ek  

A k t iv i ty  p ro  s tud en ty :  

m ěs í c  ak t iv i t y  

z á ř í  -  Zah a j ov ac í  M še  s va t á  v  k a t ed r á l e  na  P e t r ov ě  

-  ad ap t ačn í  ku rz y p r o  s tu d en t y 1 .  ro čn ík ů  a  p r im  

-  v ýb ě r o v ý t u r i s t i ck ý k u rz  p ro  s tu d en t y v yš š í h o  

g ym n áz i a  Bul h ar sko  

-  „ r ead ap t ačn í “  k u rz  ( k v i n t a )  

-  s emin á ř  p r ev en ce  „a l ko ho l  a  d ro g y“  ( k v a r t a )  

ř í j en  -  p r o j ek to v ý t ýd en  sex t  a  2 .  ro čn í ků  

-  s emin á ř e  n a  t ém a  „ s ex ,  A ID S  a  vz t ah y“  ( t e r c i e )  

-  p r o gr am  „M or á ln í  b lu d i š t ě “  (k v a r t a )  

-  p r o gr am  „ P ř á t e l é “  ( t e r c i e )  

-  s emin á ř  „ J ak  s e  u č i t “  ( p r im y +  p r vn í  ro čn í k y)  

 
l i s t op ad  -  k u rz  oso bn os tn í  a  so c i á ln í  v ých ov y  n a  t ém a  

“d os aho v án í  c í l ů “  ( s ep t i m y, 3 .  r očn í k y )  

-  zp ě tn á  v azb a  k urz u  os ob no s t n í  a  s o c i á l n í  v ých o v y  

-  T es t ov án í  s t ru k t u r y  in t e l ek t u  s e  z am ěřen ím n a  
p r o f esn í  o r i en t ac i  a  v o lb u  po vo l án í  ( s ep t im y a  3 .  
r o č . )  

-  J ak  s i  v yb r a t  VŠ ,  No v i nk y z e  s vě t a  p r áce  (z á j em c i  3 . a  
4 .  r o čn ík ,  s ep t i m a  +  ok t áv a )   

-  V i r t uá ln í  h yg i en a  na  t e l e fo nu ,  s o c i á l n í  s í t ě ,  v i d eo hr y 
( p r i m y,  s ek un d y)  

p r os in ec  -  V án o čn í  h ud e bn í  ma t i n é ,  b e s íd k y t ř í d  

l ed en  -  i nd iv i du á ln í  k onz u l t a ce  k  t e s t ov án í  p ro f e sn í  o r i en t ace  

p r o  3 .  ro čn ík y a  s ep t im y  

-  p r ev en t iv n í  p r o gr am v ěn ov an ý b ezpečn ém u cho ván í  

v  k yb e r p r os to r u  p ro  s tu d en t y p r im  

ú n or  -  ak ad emi ck é  t r i du um  p r o  s tu d en t y v yš š íh o  g ym n áz i a  

-  v ýb ě r o v ý s p or to vn í  k u rz  (R ak ou sk o)  



b ř ez en  -  k u rz  os ob no s tn í  a  s o c i á l n í  v ých o v y  n a  t ém a  „ ř eš en í  

k o nf l ik tů “   ( s ex t y a  2 .  ro čn ík y)  

-  zp ě tn á  v azb a  k e  k ur zu  o so bn os t n í  a  s oc i á l n í  v ých o v y  

d u ben  -  p r o j ek to v ý t ýd en  kv a r t  

-  d r o gov á  p r ev en ce  (k v i n t y,  s ex t y,  1 .  a  2 .  r o čn ík y)  

-  p r ev en ce  s ex u á ln ě  p ř en os n ých  ch o rob  ( s ep t im a  +  3 .  

r o čn ík )  

k v ě t en  -  š ko l y v  p ř í r od ě  p ro  s t ud en t y n i ž š í ho  gym n áz i a  

če r v en  -  D en  Bi sk ups k éh o  gym n áz i a  

-  s po r to vn í  d n y  

-  Záv ě r ečn á  Mš e  s va t á  v  k a t ed rá l e  n a  Pe t ro v ě  

 

A k t iv i t y  p r o b í h a j í c í  c e lo r o čn ě :  

•  V i deop r o j ek ce  s  možn ým  v yu ž i t ím  m ate r i á l ů  z  po r ad en sk éh o  cen t r a  

( p r ůb ěžn ě  v e  v ýu ce )  

•  V ýb ě r o v é  b e s ed y a  ku rz y ( d l e  n ab íd k y a  mož no s t í ,  o r gan iz ac e  

LO O N O  –  du š ev n í  zd r av í ,  Po d an é  ru ce  a  AC ET ČR,  z . s .  –  d ro go v á  

p r ev en ce ,  p r even ce  A ID S ,  H op e4 Kid s ,  go_ G G po r adn y,  Zák l ad y 

e f ek t iv n í  ko mu nikace ,  J ak  p ř i j ím at  z p ě tn ou  v azb u  –  š ko ln í  

p s ych o l ož k a )  

•  P r av id e l n é  ko nzu l t a čn í  ho d i n y m e t od ik a  p r ev en ce  ( ú t e r ý  1 6 . 05  –  

1 6 ,5 5 ,  p ř í p ad ně  d l e  d oh od y)  

•  P ůs ob en í  j ed no t l i v ých  u č i t e l ů  v  rám ci  sv ých  p ř edm ět ů  d l e  

p r ob í r an ých  t ém at :  Zs v ,  O v ,  Ch e ,  B i ,  Zem ,  Č j l   

•  P od po r a  sp o r to vn íh o  v yž i t í  s t u den t ů  v  p r os to r ách  š ko l y  –  š ko l n í  

t u rn a j e ,  v yu ž i t í  s po r t ov i šť  šk o l y,  t u r i s t i ck é  v ýj ez d y  

•  P od po r a  os t a tn í ch  z á jm ov ých  č i nn os t í  s tu d en t ů  –  S ch o la  B i G y,  

v o l e j b a l ov ý k r o užek ,  k ro už ek  e l ek t r on ov é  mi kr os kop i e ,  …  

( ce lo r o čn ě  d l e  možn os t í  šk o l y)  



•  M ožn os t  z ap o j en í  s e  s t ud en tů  do  S t uden t s kéh o  p ar l am en tu  B iG y a  

d o  tv o rb y s tu d en t sk ého  čas op i su  (zce l a  v  r ež i i  s t u d en t ů )  

 

A k t iv i ty  p ro  rod i če :  

•  S et k án í  ŠMP  s  r od ič i  v  r ám ci  t ř í dn í ch  s chůz ek  a  ho vo ro v ých  h od i n  

( 1 0 .  1 1 .  2 02 1  a  2 0 .  4 .  20 21 )  

•  S et k án í  s  ro d i č i  b ud o uc í ch  p r i m  a  p rvn í ch  ro čn ík ů  –  p ř ed s t aven í  

p o r ad ens k ých  p r aco v n ík ů ,  s ez nám en í  s  po r ad ens k ým i  s luž bami  

š ko l y ( 3 0 .  8 .  20 21 )  

•  In f o r m ace  p r o  ro d i če  n a  š ko l n í ch  i n t e rn e to v ých  s t ránk ác h  

( ce lo r o čn ě )  

•  S et k án í  s  ro d i č i  na  sp o l ečen sk ých  ak c í ch  p oř ád an ých  š ko lo u  –  

š ko ln í  p l es  ( 8 .  1 .  20 2 2) ,  D en  Bi G y ( 29 .  6 .  20 21 )   

 

E va lua ce  MPP  

P o  k ažd ém  s em in ář i  o so bn os t n í  a  s oc i á l n í  v ých o v y a  p o  ad ap t ačn í ch  

k u rz ech  p í š ou  z ú čas tn ěn í  s tu d en t y zpě t n é  v azb y.  T yt o  zp ě tn é  v azb y s e  

s t áv a j í  s ou čás t í  v yh o dn ocov án í  MPP  šk o l n ím  m et od ik em .   

H o dn o cen í  j edn o t l i v ých  p r o gr amů  p r ob íh á  ne j čas t ě j i  p í s em n ě  n ep r od len ě  

p o  sk on čen í  p r o gram u fo rm ou  zp ě t né  v azb y o d  ž ák ů  i  p ř í t om n ých  

p ed ago gů .  

M PP j e  v yh o d n o cov án  š ko l n ím  m e to d i k em  p r ev en ce  n a  k o nc i  k ažd ého  

š ko ln íh o  ro ku .  C e lk o vé  h od no cen í  MPP  s e  s k l ádá  z  h odn o cen í  š ko ln í ho  

r o ku  z  p oh ledu  šk o l n í ho  m et od ik a  p r ev en ce  v  po dob ě  z ho dn ocen í  

ú sp ěchů  a  n edo s t a tk ů  a  s l ouž í  j ak o  po d k l ad  p r o  t vo rb u  p r ev en t iv n íh o  

p r o gr am u p ro  n ás l ed u j í c í  šk o ln í  r ok .  

 

D oku men t ace  MPP  

Š MP sh r om ažďu j e  v e šk e r é  i n f o rm ace  a  zp ě t n é  v azb y v  p r ů b ěh u  MPP  v  

d an ém  o bd ob í ,  



ev id u j e  v ýs k yt  r i z ik o v ých  f o r em  ch ov án í  u  j ed no t l i v ýc h  ž ák ů  t ř í d .  V 

z áv ě ru  š ko ln í ho  ro k u  ŠMP  v yp r acov áv á  na  z ák l ad ě  d o kum ent ace ,  a  

p ř ed ev š ím  po dk l adů  od  t ř í d n í ch  u č i t e l ů  h od no cen í  MPP .  T o  j e  s ou čás t í  

z áv ě r ečn é  zp r áv y š k o l y.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


