1. K čemu slouží psychologie
Předmět psychologie, charakteristika, psychika, psychologické discipliny, psychologické metody,  dějiny psychologie, psychologické školy, vzájemné působení duše a těla, hranice psychologie.

Psychologie svým slovním významem znamená vědu,  učení o duši. Logos  (věda) + psyché (duše). 
Kolem pojmu duše však panuje mnoho zmatků. Někteří filozofové /např. Platón, Descartes/ považovali duši za něco zásadně odlišného od těla. Duše by se měla odpoutat od zátěže těla, měla by ho „poslat pryč“, aby jí nebránilo v čistém poznání pravých hodnot, jako je Láska, Pravda, Spravedlnost apod. Druzí filozofé /např. Aristoteles, T. Akvinský/ však věděli, že duše a tělo nelze od sebe oddělit, a chápali tělo jako látku, materiál, které duše dává tvar. Jako tvar nemůže existovat odděleně od svého předmětu /tvar židle nemůžeš od židle odtrhnout/, tak nemůže existovat duše odděleně od svého těla. Mohu tělo a duši oddělovat v mysli, ale ve skutečnosti existují jako jednota.

Platná a shrnující, definitivní definice psychologie neexistuje. Zde je několik charakteristik:

Psychologie chce porozumět prožívání, chování a jednání lidí, předvídat je a pomoci působit na ně.

Psychologie je jednou z věd o člověku.

Psychologie hledá předmět svého zájmu u jedinci, v analýze osobnosti /na rozdíl od sociologie/.

Psychologie popisuje duševní dění a analyzuje ho.

Psychologie zkoumá člověka, způsoby jeho chování, stavy jeho vědomí, citových stavů a zážitků. Pokouší se odhalit a formulovat zákony těchto jevů, zjistit, jak vznikly, aby se případně daly ovlivňovat a měnit.

Předmětem psychologie je psychika. Rozlišují se úrovně psychiky:

a) vnitřní /prožívání/ - vnější (chování)

b) vědomá - nevědomá

                                                                           a stránky psychiky: a) rozumová /poznávací/

                                                                                                           b) emocionální /citová/

                                                                                                           c) snahová /volní/

                                Říká se přece, že člověk má mít v harmonii rozum, vůli a cit.

Analogie počítače a člověka:

POČÍTAČ                               
ČLOVĚK

Hardware                                     
Tělo s centrální nervovou soustavou

Software                                     
Vrozené a naučené programy

Data na vstupech                         
Informace o vnitřním a vnějším světě a o systému jako celku

Výsledky na vstupech               
Fyziologické regulace, cílená činnost, myšlení, tvorba, fantazie 

Psychika zajišťuje tyto procesy: - získává informace o vnitřním a vnějším světě

                                                    - z těchto informací vytváří modely reality
                                                    - tyto modely hodnotí /z hlediska nebezpečí, užitečnosti apod./

         - na základě těchto modelů psychika reguluje vnitřní a vnější aktivity                               
                                                    - psychika řídí sebe samu 

Psychologické discipliny: Rozdělují se na  základní /teoretické/, užité neboli aplikované /praktické/ a speciální. 
Základní (teoretické)  discipliny (obory):

1. Obecná psychologie – zkoumá obecně platné zákonitosti psychického dění, odhlíží od rozdílů mezi lidmi a zajímá se o to, co je společné všem – vnímání, pamatování, učení.
2. Vývojová psychologie – řeší otázky utváření psychiky a jejích vývojových změn v různých etapách lidského života.
3. Psychologie osobnosti – zabývá se strukturou osobnosti, zkoumá podobnosti i odlišnosti mezi lidmi, temperamenty, modely  osobnosti – např. Freud, Jung, Horneyová, Adler.
4. Sociální psychologie – zkoumá sociální determinaci /podmíněnost/ jedince, vliv skupin na člověka a jeho život v nich.
5. Psychopatologie – zabývá se patologickým /chorobným/  prožíváním a chováním lidí, úchylkami v psychice.  

Dále Psychologická metodologie, Dějiny psychologie a další.     
Aplikované (praktické)  discipliny:  

Pedagogická psychologie – zkoumá výchovu, vyučování a vzdělávání, zaměřuje se na osobnost a činnost učitele, poradenství pro žáky, pomoc při volbě povolání, poruchy učení a chování atd.
Klinická psychologie – stanovení diagnózy a terapie osob s psychickými poruchami.
Poradenská psychologie – pomáhá orientovat se v životě, poznání sebe sama, rozvoj lidské osobnosti. Zabývá se školním, výchovným, profesním, partnerským poradenstvím.
Psychologie práce (průmyslová psychologie) – organizace pracovního procesu, prac. prostředí.
Forenzní (soudní) psychologie - vyšetření příčin chování kriminálních jedinců, soudně znalecké posudky.
Dále Psychologie sportu, Psychologie v dopravě, Psychologie prodeje a reklamy a další.
Speciální disciplíny:

Psychometrie – orientuje se na konstrukci testů, Farmakopsychologie – účinky chem. látek, léků, drog, atd. na psychiku, Psycholingvistika – studuje vzájemné vztahy mezi myšlením a řečí, Zoopsychologie a další.
Psychologické metody  

Existují dvě základní protikladné metody, jak zkoumat psychiku:

I. Introspektivní  popis – zabývá se pocity, náladami, halucinacemi, sny, kreativitou, schopností volit, hodnotovým systémem, zkrátka samotným vnitřkem jedince.     

II. Behavioristické pozorování – předmětem pozorování a analýzy /rozboru/ je pouze chování /=behaviour/
jedince. Behavioristé tvrdili, že jedinou přístupovou cestou k lidské psychice je vnější chování, které se dá popsat, změřit, je viditelné, objektivní a zkoumatelné. Prožívání, které je za chováním, považovali za „černou skříňku“, do níž není přístup. Chování je vysvětlováno systémem podnět – reakce. Typické jsou pokusy na krysách, které reagují na určité podněty, musí řešit různé problémy, orientovat se v bludištích apod. 

Dějiny psychologie a psychologické školy                 

Psychologie vzniká jako vědní disciplína v 19. století, které si libovalo v měření, vážení, počítání, klasifikaci, kvantifikaci a tak podobně.

Za zakladatele experimentální psychologie je považován Němec Wilhelm Wundt /1832 – 1920/, který založil v Lipsku r. 1879 první psychologickou experimentální laboratoř. Wundt studoval vztah mezi drážděním smyslových orgánů fyzikálními podněty a zkušeností /pocity, prožitky/. Podobné experimenty prováděl i Hermann Ebbinghaus /1850 – 1909/. Oba mají zásluhu na tom, že psychologie byla oddělena od filozofie – nazývá se to empirický obrat. Empirická metoda se úmyslně omezuje jen na to, co pochází ze smyslové zkušenosti.

Zakladatelem behaviorismu je John Broadus Watson /1878 – 1958/ z USA. Behaviorálním efektem je více nebo méně zdařilé přizpůsobení se prostředí. Watson prohlásil: „Dejte mi tucet zdravých dětí a můj vlastní svět, kde bych je vychovával. Pak vám zaručuji, že z každého z nich vychovám jakéhokoli specialistu podle vaší volby: lékaře, právníka, umělce, obchodníka, ale taky žebráka a zloděje, a to bez ohledu na jejich talent, jedinečné sklony, schopnosti, profese a rasu jejich předků.“

Další významnou persónou behaviorismu je Rus Ivan Petrovič Pavlov /1849 – 1936/ - proslul svými slintajícími psy. 

Od extrémního Watsonova behaviorismu upustil Američan Burrhus Frederic Skinner /1904 – 1989/, který připustil  působení tzv. intervenujících proměnných – pudy, dědičnost, minulá zkušenost, kognitivní mapy /obrazy v mysli člověka, vzniklé na základě zkušenosti a učení/ , které stojí mezi podnětem a reakcí.

Tvarová /celostní/ psychologie /gestaltismus – z něm. Gestalt = tvar/ tvrdí, že člověka nelze kouskovat, ale je ho třeba chápat jako celek – „celek je víc než suma částí“. Gestaltikové uvádí analogii s melodií, kterou nelze vysvětlit ze sumy jejích tónů, poněvadž při transponování do jiné stupnice zůstává melodie zachována.

Kognitivní psychologie klade důraz na poznávání, sebepoznávání, myšlení, intelekt, zpracovávání informací.

Hlubinná psychologie – psychoanalýza předpokládá, že lidské projevy jsou složitou souhrou vědomých a nevědomých procesů. Představitelé: Sigmund Freud /1856 – 1939/, Carl Gustav Jung /1875 – 1961/, Alfréd Adler /1870 – 1937/, Erich Fromm / 1900 – 1980/.

Humanistická psychologie se zaměřuje na seberealizaci člověka. Člověka chápe jako aktivního tvůrce své existence, zaměřeného na pozitivní seberozvíjení. Důležité je to, co člověk prožívá, jak člověk vnímá sama sebe a jak prožívá to, co se děje kolem něho. Wilhelm Dilthey /1833 – 1911/, Abraham Maslow /1908 – 1970/, Carl Rogers /1902 – 1987/, Karl Jaspers /1883 – 1969/, Eduard Spranger /1882 – 1963/.
Problémy psychologie

I. Vzájemné působení těla a duše. Tělesné stavy působí na psychiku a psychické rozpoložení ovlivňuje somatickou stránku. Stresující představy zapříčiňují žaludeční onemocnění. Konzumace dobrého jídla přináší dobrou náladu.

Tyto souvislosti se nazývají psychosomatické /psyché = řec. duše, soma = tělo/. Mohou vznikat tzv.

psychosomatické onemocnění /např. žaludeční neuróza, bolesti hlavy, způsobené rozčilením apod./. Historie těchto onemocnění může sahat až do dětství. Př.: Kojenec cítí, že jeho matka má na kojení málo času nebo si nenajde potřebný klid, a tak „odpovídá“ svým tělem, protože mluvit neumí. Bude pít rychle, bude neklidné, a vyvine se u něho přecitlivělost zažívacího systému, která se v průběhu jeho života může vyvinout v akutní onemocnění , např. gastritidu /zánět žaludku/.

 Stres - stav vrcholné aktivace organismu v důsledku působení stresorů /fyzická a psychická zátěž,    

                           hluk, nebezpečí, zranění, konkurence, rande, sledování fotbalu …/ Eustres – dobrý stres, 

                           prožíván jako příjemný. Distres – špatný stres, prožíván jako nepříjemný.

               Agnozie – neschopnost rozpoznávat na základě lokálního poškození mozku

               Afázie – neschopnost mluvit                           -“-

               Alexie – neschopnost číst                                -“-

               Placebo efekt – jev, kdy samy o sobě neúčinné prostředky léčí, jestliže pacient je přesvědčen

                                         o jejich účinnosti

Jednotlivé hemisféry /poloviny mozku/ jsou zodpovědné za různé psychické výkony, každá se specializuje na určité úlohy.

Levá: Zpracovává vlivy na logicko-analytické úrovni – logicky, abstraktně, analyticky, detailně, pojmově, inteligentně, realisticky, racionálně, objektivně, teoreticky.
Pravá: Zpracovává intuitivně-emocionální informace – názorně, synteticky, celostně, obrazně, tvořivě, fantazijně, citově, subjektivně, prakticky.
Na kvalitu duševní práce má značný vliv zapojení jednotlivých hemisfér. Obě hemisféry jsou propojeny, což umožňuje vzájemnou výměnu informací a vytvoření celistvého obrazce.

Často dochází k přetěžování spíše levé hemisféry. Koneckonců ve škole se hodnotí spíše výkony této poloviny. Někteří vynikající umělci ve škole propadali.

II,
Hranice psychologie    

Psychologie je sice věda, ale nemůže být exaktní jako třeba fyzika. Psycholog nemůže změřit duši jako fyzik cihlu. Výsledky psychologických testů nelze považovat za naprosto objektivní. Psychologická vyšetřování se zaměřují pouze na určitý aspekt jedince, na určitou oblast psychiky – člověk vnímající, učící se, cítící, myslící apod. Skutečný člověk je však celistvý, není pouhou sumou těchto částí, ale je někde uvnitř těchto částí a jejich původcem. Ve všech životních změnách je člověk vždy jeden a týž. „Jsme pořád mladí, ale už to na nás není tak vidět.“

Komplikací při psychologickém zkoumání je lidská svoboda. Člověk je sice determinován /podmiňován/ přirozenými /biologickými, psychickými/ a společenskými /výchova, politika/ podmínkami a tlaky, ale nemusí být v jejich vleku. Může je svobodně omezit, případně jít vědomě proti nim – např. drží protestní hladovku, zvolí celibát, odvrhne vštěpované hodnoty … Člověk může s přirozenými nutkáními svobodně nakládat. Distancuje se od daných podmínek a závislostí, a určuje sám své jednání.

V této souvislosti slova Viktora Emila Frankla /1905 – 1997/, rakouského psychologa a filozofa židovského původu, který vyslovil svoji zkušenost ze svého věznění takto: „Kdo z těch, kteří přežili koncentrační tábory, by nedokázal vyprávět o lidech, kteří kráčeli po apelplacu nebo mezi táborovými baráky a darovali někomu dobré slovo nebo poslední kousek chleba? A ačkoliv jich nebylo mnoho, byli živými důkazy toho, že člověku v koncentračním táboře lze vzít všechno, až na poslední možnost jednat svobodně, zachovat se v daných podmínkách tak nebo tak … Duchovní svobodu člověka, kterou mu nikdo nemůže vzít, dokud dýchá, a také mu, dokud dýchá, stále zůstává příležitost dávat svému životu smysl.“ 

