4. Psychologie osobnosti
Typologie osobnosti – typy, temperamenty. Modely osobnosti – Freud, Jung, Adler, Horneyová, 
Frankl.

Psychologie osobnosti se rozděluje na dvě části:

1. Obecná psychologie osobnosti – zabývá se strukturami osobnosti, které jsou lidem společné i přes individuální zvláštnosti. Formuluje výpovědi, které jsou společné všem nebo určitým typům lidí – např. cholerikům, melancholikům apod.. tzn. jak prožívají, jak se chovají a tak

2. Diferenciální psychologie osobnosti – zkoumá individuální zvláštnosti určitého člověka, jeho jedinečnost

Uvedené rozdělení vyplývá z všeobecně známého faktu, že přestože jsme si podobni nebo téměř stejní, jsme každý jiný.

Jaký však skutečně jsem? Jsem pořád týž nebo se měním? Jsem stejný dnes jako před pěti roky? Budu stejný v důchodu.

Co se mění a co zůstává stejné? Zůstává ve mně něco stabilního? Je můj pohled na sebe správný? Je pohled jiných na mě správný? Mohu sám sebe překvapit?

TYPOLOGIE OSOBNOSTI

Základní typy:

1. Extravert – má rád společnost, je sociabilní /společensky přizpůsobivý/, má řadu přátel, potřebuje mít kolem sebe lidi, s nimiž může komunikovat. Nrad čte či studuje o samotě. Vyhledává vzrušení, „pokouší štěstí“, rád riskuje, nastavuje svůj krk, jedná bez dlouhého uvažování, reaguje impulsivně. Baví jej „kanadské žertíky“, různé recese. Vždy najde pohotovou odpověď, má rád změny. Je bezstarostný, veselý, optimistický, rád se směje, preferuje pohyb. Je aktivní, mívá sklon k agresivitě. Občas „ztratí nervy“. Nekontroluje se, není vždy ve všem spolehlivý. /Uslyšíš-li místo extravert extrovert, věz, že je to taky správně./
2. Introvert – tichý, spíše samotářský. Dává přednost knihám před setkání s lidmi. Je rezervovaný, kromě blízkých přátel si zachovává od ostatních odstup. Své záležitosti plánuje předem, je opatrný, nemá důvěru k okamžitým rozhodnutím. Nemá rád vzrušení, záležitosti denního života bere patřičně vážně, má rád spořádaný způsob života. Kontroluje své city, málokdy jedná agresivně. Neztrácí nervy. Je spolehlivý, spíše pesimistický, velký význam přikládá etickým hodnotám.

Tyto typy poprvé formuloval Carl Gustav Jung /1875 – 1962/ a od té doby se to stalo velmi populárním rozlišením.

Čisté typy se však ve skutečnosti nevyskytují. Každý člověk je směs.

Další stránky osobnosti:

1. Labilita /neuroticismus/ - lidé labilní mají sklon onemocnět neurózou. Úzkostliví, utrápení jedinci, trpí depresemi, nespavostí, jsou náladoví. Nepřiměřeně reagují na podněty a situace. Po intenzivním citovém zážitku těžko nabývají duševní rovnováhy a uklidní se. Bývají iracionální, nepřizpůsobiví okolí, rigidní /zkostnatělí/, ani okolí je často nepřijímá.. Jsou-li extrovertní, bývají přecitlivělí, neklidní, vzrušiví, agresivní. Jsou to zkrátka utrápená individua. Trápí se neustále tím, co by se nemuselo zdařit, co by se mohlo pokazit – to v nich vyvolává pocity úzkosti.

2. Stabilita – opak lability. Lidé labilní si nedělají starosti, mají stálou náladu, klidný spánek, jsou vyrovnaní, dokáží se ovládnout.

Když zkombinuješ extroverta, introverta, labila a stabila, dostaneš temperamenty (Eysenck):

Stabilní extrovert je sangvinik.

Labilní extrovert je cholerik.

Stabilní introvert je flegmatik.

Labilní introvert je melancholik. 

Temperamenty

Již antický Hippokratés rozlišil výše uvedené 4 temperamenty. Každému z nich přisoudil jednu ze čtyř tělních tekutin, která převažuje.

I. Sangvinik /sanguis = krev/ - optimistický typ

Charakteristika: Rozený společník, často je vybírán jako kamarád. Chůze rychlá, ale nejistá. Vzhled štíhlý – hezký, raduje se z každé maličkosti, má bohatou fantazii, rozený estét /smysl pro umění/. Rád nadsazuje, flirtuje, svěřuje se. Povídavý, neudrží tajemství.

Špatné vlastnosti: Snadno ovládán svými náladami, rychlý a ukvapený úsudek, často mylný a neobjektivní, skon stěžovat si druhému, nevytrvalý, neudrží tajemství, povrchní, rád lichotí, snadno se vzdává.

Dobré vlastnosti: Nedovede se dlouho zlobit, proto ho mají lidé rádi. Udělat dobrý čin není pro něj břemenem, nic nebere tragicky, optimista, nevidí obtíže.

Vztah k lidem: Hřeje ho, když ho lidé chválí, musí mít pocit, že není zbytečný, šprýmař, posměváček, často si proto nezískává důvěru jiných lidí, závidí druhým, když jsou obdivováni.

II. Cholerik /cholé = žlutá žluč/ - dráždivý typ

Charakteristika: Náklonnost k činu, průbojné vůdcovství, pevná chůze, rázný krok, silná vůle, velkodušný, snaží se vyniknout nad druhými.

Špatné vlastnosti: Pyšný, odmítá cizí pomoc, zlost, protiví se mu sentimentální nálady, ránu splácí ránou

Dobré vlastnosti: Rozum, pevná vůle, soustředěnost, ochotný, obětavý, odpor ke všemu nízkému a sprostému, stručný a určitý, umí mlčet

Vztah k lidem: Příliš vysoké mínění o sobě, není si vědom svých možností, je si vědom svých hodnot, urážka ho bolí dlouho

III. Melancholik /melan cholé = černá žluč/ - depresivní typ

Charakteristika: Odpor k vystupování na veřejnosti, bojí se zahanbení a pokoření, obětavý. Typ básníků, umělců, myslitelů, vynálezců, zákonodárců

Špatné vlastnosti: Neradostný, chmurný, když chmury přerostou, uzavírá se do sebe a přestává se starat o druhé, pocit méněcennosti, dává přednost ostatním, ale vnitřně se cítí odstrčen, dlouho dopředu promýšlí své jednání, ale ve chvíli, kdy je potřeba jednat, není schopen činu

Dobré vlastnosti: Přizpůsobivý bolestem ostatních, dovede spolucítit s druhými, obětavý, naslouchající, pevný ke svým ideálům

Vztah k lidem: Málo přátel, málokdo mu rozumí, může být dobrým duchovním vůdcem či terapeutem, nemá odvahu prosazovat své stanovisko.

IV. Flegmatik /phlegma = hlen/ - klidný typ
Charakteristika: Malý zájem o okolí, vzrušován dojmy jen slabě. Má povahu nesložitou, nekomplikovanou. Nechuť k namáhavější tělesné i duševní činnosti. Miluje klid.

Špatné vlastnosti: Neplní své povinnosti, nemá vyšší cíle, málo ctižádostivý

Dobré vlastnosti: Pracuje pomalu a neúnavně, pokud nemusí příliš přemýšlet

Vztah k lidem: Těžko navazuje přátelství, nerozčiluje se při urážkách, při nezdaru a utrpení. Vždy zůstává klidným, rozvážným a chladným, střízlivým ve svém jednání, bez vášně, bez nároků.

Člověk nemá jeden temperament, Je namíchán.

MODELY OSOBNOSTI

SIGMUND FREUD  /1856 – 1939/

Narodil se v Příboru na Moravě. Měl přísného otce a láskyplnou matku, o mnoho mladší než otec. Rodina žila ve Vídni.

Nebyl schopen udržet dlouhodobá přátelství. Se svou ženou Martou měl 6 dětí. Po větší část své dospělosti trpěl Freud rakovinou čelisti, měl srdeční potíže. Kouřil až 20 doutníku denně. Po okupaci Rakouska Němci, odešel do Anglie, kde umřel.

Byl ostrovtipný. Např. když vysvětloval, jak se projevuje u člověka nevědomí, řekl: Dva židé se potkali v železničním voze na nádraží v jedné jihopolské stanici. „Kam jedeš?“ zeptal se jeden. „Do Krakova,“ odpověděl druhý. „Ty lháři!“ rozhněval se první. „Říkáš, že jedeš do Krakova, abych si myslel, že jedeš do Lvova. Ale já vím, že ty opravdu jedeš do Krakova. Tak proč mi lžeš?“

Psychoanalytik. Psychoanalytikové tvrdí, že za chování člověka je z drtivé většiny odpovědno nevědomí, tzn. to, co je v nás někde zasuto a nevíme o tom – např. zážitky z dětství. Když dospělý člověk trpí neurózou, mají se tyto zapomenuté události, vytáhnout na světlo, člověk je má pojmenovat a tak se od nich osvobodit, aby už v něm nepůsobily ve formě neznámého přízraku.

Teorie:

Lidská osobnost se skládá ze tří hlavních částí:

I. Vědomí – to, co si člověk plně uvědomuje /teď sedím, teď píšu, teď přemýšlím, teď je mi dobře, teď nespím, teď nadávám apod./

II. Předvědomí – myšlenky, zážitky, konflikty, problémy, rozhodnutí, které si člověk kdysi uvědomoval, ale pak je zapomněl. Může si je však bez větších obtíží znovu vybavit – kdysi naučená báseň, jak mi bylo, když jsem se nedostal na VŠ, s kým jsem kamarádil na základní škole atd.

III. Nevědomí – představy, zkreslené obrazy skutečnosti, přání, která jsou mimo uvědomování člověka, člověk si je nemůže vybavit, avšak ty mají silný vliv na celou osobnost. Důkazem, že existuje nevědomí, jsou často absurdní a „nesmyslné“ obsahy našich snů.

Freud přirovnává poměr těchto částí osobnosti k ledovci. Vrchol ledovce nad hladinou tvoří vědomí, To, co je mírně pod hladinou, je předvědomí a největší část pod hladinou je nevědomí. Skrytá část určuje těžiště, druh a směr pohybu a tak i osud ledovce.

Osobnost člověka je uzavřeným systémem, který se skládá ze tří subsystémů /podsystémů/:

1. Id – temná, nepřístupná oblast naší osobnosti. Chaos, kotel plný kypících vznětů a pudů. Působí na nevědomé úrovni. Domáhá se okamžitého a úplného uspokojení svých tužeb. Je iracionální /nerozumové/. Řídí se principem slasti. Ve svém usilování o slast se nikterak nestará o potřeby jiných lidí. Ryzí id je kojenec.

2. Ego – stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnění požadavků id. Je racionální. Řídí se principem reality. Působí na vědomé úrovni. Zvažuje činy a jejich následky, testuje realitu

3. Superego – obsahuje omezení a zákazy ukládané dítěti v raném a mladém věku rodiči a pro ně významnými dospělými. Superego se vytvoří až když jsou omezení a zákazy zvnitřněny – jedinec je přijme za své. Je to moralizující síla v osobnosti. Superego se řídí principem dokonalosti. Málo vyvinuté superego mají zločinci, příliš vyvinuté lidé úzkostní, jejichž úzkost se může vyvinout až v chorobu.

Všechny tyto složky osobnosti nefungují odděleně, ale jsou vzájemně propojeny. Při vzájemném střetu dochází k vnitřním /intrapersonálním/ konfliktům:

Id versus ego – id se dožaduje okamžitého uspokojení a ego se snaží na základě zhodnocení reality tento požadavek 

                         upravit.

Př.: Jdu po ulici a dostanu hlad. Kolem mě jde právě chlap a jí  párek v rohlíku. Kdybych byl pouze id, vrhnu se 

       na chlapa a sežeru rohlík, párek i jeho. Ego mně však upozorní, že přece vím, že za padesát metrů bude 

       samoobsluha s potravinami a že bude pro mě výhodnější, když si obstarám nějaké jídlo tam.

Id versus superego – superego vystupuje proti požadavkům id z hlediska morálky a mravnosti.

Př.: Když se chceš vrhnout na toho chlapa s tím párkem, superego tě upozorní, že násilí není správné.

Ego versus superego – střet mezi racionálním /rozumovým/ ego a na dokonalost zaměřeným superego.

            Př.:  Egu nevadí, když jídlo v obchodě  získáš tím, že si ho ukradneš. Ba naopak ještě tě bude přesvědčovat, že

                   seš šikovnej, že to zvládneš a že ten market  je stejně zlodějská firma, která okrádá poctivé lidi, takže 

                   jí neuškodí, když jí něco sebereš. Jenže s touto teorií naprosto nesouhlasí superego, které tě hryzavě  

                   upozorňuje, že máš za obstarané potraviny řádně zaplatit a máš jednat poctivě bez ohledu na 

                   cokoli.

                   Avšak i když poslechneš superego, ani u pokladny nemáš pokoj. Při placení ti totiž vrátili o 

                   pětistovku víc. Ego ti vysvětlí, že se nic neděje, že kdo se splete, je hloupej, a koneckonců jim ta ztráta 

                   pětistovky ani tak neuškodí a tobě prospěje, a navíc můžeš někomu udělat radost z čokolády za 

                   dvacetikorunu, kterou obětuješ. Superego se však s tímto zdůvodněním opět nespokojuje a trvá na svém: 

                   Nerozčiluj a vrať to.

Libido

Celou osobnost člověka prostupuje energie sexuálního pudu, kterou Freud nazval libido. Tvoří základní psychickou sílu. Libidiózní energie vyvěrá z id. Sexualita se neprobouzí až v pubertě, ale je v člověku přítomna už od narození. Člověk pociťuje sexuální vjemy už od narození a ty jsou spojeny s erogenními zónami lidského těla – orální /ústa/, anální /konečník/ a falická /pohlavní orgány/, které jsou zdrojem slasti. Lidská sexualita prochází těmito vývojovými stádii:

I. Orální stádium – 1. rok života. Oblast slasti je ústní dutina. Dítě prožívá uspokojení, když saje, pije, cucá si prst.

Jestliže dítě prožívá v tomto ohledu zklamání, mohou u něho vzniknout psychické problémy.Uspokojení mu poskytuje především matka.

II. Anální stádium – 2. – 3. rok života. Centrem slasti se stává konečník, uspokojení přichází s vyprazdňováním střev a zároveň prožívá uspokojení z tohoto výkonu darovaného rodičům. Dítě se nyní učí dávat a poté zároveň zadržovat, než rodič přistrčí nočník. Přístup rodičů k problematice vykonáváni stolice se později projeví v tom, jak dítě zvládá problematiku vlastnění a dávání. 

III. Falické stadium – asi 3. – 5. rok. Dítě zaměřuje pozornost na genitální oblast. Trestání „přistiženého“ dítěte posiluje

u něj úzkost z odmítnutí, ztráty lásky a strach z tělesných trestů.

Do tohoto období spadá také vznik oidipovského komplexu /u chlapců/ a Elektřina konfliktu /u dívek/: Dítě si vytváří silný vztah k rodiči opačného pohlaví a vůči stejnopohlavnímu rodiči pociťuje nepřátelství, považuje ho za rivala, protože nestejnopohlavní rodič je pro něho objektem eroticko-sexuálně podbarvených citů, chce ho vlastnit, případně si ho vzít. Hoch zakouší úzkost, že se mu otec bude mstít tím, že ho vykastruje, dívka je zase frustrována, prožívá pocit méněcennosti, neboť postrádá část anatomie svého otce – závidění penisu.

IV. Období latence /skrytosti/ - 5. rok – puberta. Zdánlivý spánek sexuálních impulsů. Sexuální energie je odváděna do školní práce, skupinových činností, zájmových aktivit

V. Genitální stádium – v pubertě libido, sexuální pud, propuká s novou silou. Člověk opětovně prožívá pudová přání z dětství, které jsou posíleny reálnou možností jejich naplnění.

Za normálních okolností se libido vyvíjí podle uvedeného jízdního řádu. Avšak v době, kdy se dítě nebo dospělí necítí dobře, prožívají nějaký vnitřní konflikt, jsou napadání ohrožujícími myšlenkami a přáními, může u libida dojít k tomuto:

A) Regrese /zpětný krok/ - člověk se necítí dobře a tak ustoupí do období, kdy se dobře cítil, do nižšího vývojového stadia – přetáhne si deku přes hlavu, zaleze, schová se, vřeští a tak. Malý kluk, který těžce nese zvýšenou pozornost rodičů vůči jeho nové sestře, si začne cucat palec, aby se mu rodiče víc věnovali.

B) Fixace - libido se fixuje, zaměřuje, na svoji určitou vývojovou formu. Alkoholismus nebo patologická závislost na jídle je fixace na orální formu uspokojení. „Maminčin mazánek“ je rovněž ustrnutí na orální úrovni, protože v době prvního stádia mu uspokojení přinášela především matka. Pedanterie, přehnaná čistotnost a lakotnost je ulpívání na análním stádiu.

C) Sublimace – převedení libida od sexuálního uspokojení do jiné oblasti, společensky oceňované – věda, umění. Je to využití sexuální energie k tvůrčím účelům. Renesanční mnich se věnoval umění.

D) Vytěsnění – nepříjemné myšlenky a přání se vytěsňují z vědomí do nevědomí, avšak tam působí dále, jejich hrozba nezanikne. Může začít přetahování id s ego o nadvládu, což vyvolává úzkost.

Úzkost a strach

Člověk během svého vývoje prožívá v sobě různé konflikty, které jsou příčinou úzkostí. Freud rozlišoval čtyři primární úzkosti:

1. Separační úzkost – strach dítěte, že bude opuštěno

2. Strach ze ztráty lásky – strach dítěte, že nebude milováno

3. Kastrační úzkost – v rozšířeném smyslu to znamená strach z „obřezání“ vlastních možností vývoje a uvolnění, strach z omezování

4. Úzkost superega – pocity viny, které vznikají ze střetu mezi superego a id

Sen

Sen je podle Freuda „via regia“, „královská cesta“ do nevědomí. Každý sen odpovídá nějakému potlačenému přání. Zdrojem snů jsou dětské vzpomínky, tělesné podněty a prožitky a přání z uplynulého dne – „zbytky dne“. Sen má dvě složky: a) manifestní /zjevnou/ – obsah snu a b) latentní /skrytou/ - význam snu, který se má rozluštit. Přes pochopení významu máme odkrýt snové myšlenky – potlačená přání.

Neurózy

Konflikty vyvolávají úzkost a úzkost může vyvolat neurózu – psychickou poruchu. Freud rozlišil čtyři formy neurózy:

1. Schizoidní – silná potřeba nezávislosti. Člověk je chladný, distancovaný, bezcitný, arogantní

2. Depresivní – pasivita a závislost na druhých. Neschopnost žádat něco pro sebe nebo se prosadit. Méněcennost, pesimismus, beznaděj.

3. Nutkavá – silná potřeba pořádku, čistotnosti a kontroly. Strnulost, zdrženlivost, přesné dodržování zákonů a pravidel, perfekcionalismus.

4. Hysterická – přehnané vyjadřování citů. Labilita, potřeba významu, strach z konečnosti, ze vztahů a z předurčení, neschopnost postavit se realitě.

Freudův model osobnosti člověka je budován v duchu 19. století, což, jak již věděl J. Cimrman, bylo stoletím páry. Člověk je jako parní stroj, v němž vznikají tlaky, přetlaky a podtlaky a jde o to utahovat a upouštět u různých trubek ventily, aby to zkrátka šlapalo.

CARL GUSTAV JUNG  /1875 – 1961/

Švýcar. Drsný individualista. Důkladný. Vysoké pracovní nasazení. Sklon k osobitému a nekonvenčnímu způsobu života. Univerzitní profesor. Každodenně analyzoval své sny a zaznamenával své vhledy. Měl za to, že jeho práce je zároveň uměním a vědou. Cestoval do jiných kulturních oblastí – Afrika, Indiáni, Indie, Ceylon. Kromě psychologie vzdělán ve filosofii, antropologii, historii, náboženství, mytologii. Mnohdy je mu špatně rozumět, protože psychologické jevy váže k různým jevům z náboženstvím filosofie, mytologie apod. Kdysi měl velký vliv, teď však již zeslábl.

Teorie:

Jung kladl důraz na minulost jedince, ale na rozdíl od Freuda ji prodloužil za hranici fyzického narození.

Osobnost člověka nazýval psyché.

Jung rozlišoval 4 subsystémy osobnosti /Freud 3/:

1. Kolektivní nevědomí – obsahuje v sobě duševní život předků až k prvopočátkům. Zděděné, nezískané za osobního života. Je to nejhlubší společný jmenovatel všech lidí. Mysl lidstva, kde jsme všichni stejní. Obsahuje negativní i pozitivní zkušenosti lidských i zvířecích předků. Je to možný zdroj moudrosti v lidském životě – pokud se z něho naučíme čerpat, můžeme dosáhnout moudrosti. Obsahuje archetypy /praobrazy/, které zůstávají v různých dobách a kulturách nezměněny. Jsou společné všem lidem a jsou vyjádřeny v pohádkách, pověstech, mýtech, rituálech, uměleckých dílech, náboženských systémech a snech. Např.: Nebe a podsvětí, zlatý věk – ráj, oheň a voda, narození a smrt, rituály plodnosti, uctívání světla jako protikladu k temnotě a nebezpečí, praotec, velká matka, moudrý stařec. 

Zvláštní archetypy:

· Animus a anima

Každé pohlaví má v sobě zárodek pohlaví opačného. Animus jsou mužské rysy v ženě, anima ženské rysy v chlapovi. Na jejich základě dokáží ženy ocenit mužnost u mužů a muži ženskost u žen. Ženy posedlé animem mohou ztratit svou ženskost. Teorie animu a animy tvoří základ bisexuality u lidí.

· Persona 

Maska, která má u ostatních vyvolat určitý dojem a skrýt pravou povahu jednotlivce. Pomáhá člověku uchovat si svoji identitu při podřizování se požadavkům společnosti. Je to užitečný mechanismus, pokud člověka zcela nepohltí – takový člověk se pak stává konformním /příliš přizpůsobivým/.

· Stín

tendence k primitivním formám života typickým pro naše zvířecí předky. Člověk nosí na zvířeti, které je v něm, nátěr civilizace. Stín by měl být přijat jako pravá součást osobnosti, mělo by se s ním zacházet jako s odvrácenou součástí naší povahy. Jako viditelný stín v jasném slunci zdůrazňuje reálnost a životnost lidské bytosti, tak archetypální stín dodává osobnosti její reálnost a životnost.

2. Osobní nevědomí – získané během osobního života, nezděděné. City, myšlenky, zážitky, které byly potlačeny, zapomenuty, vytěsněny, potlačeny, zkrátka zmizely z vědomí. Jung je připodobňuje k Freudovu předvědomí.

3. Ego – vědomá mysl, odpovědná za chování člověka. „Velitel armády, který se ujal velení.“

4. Já – vyvažuje vědomé a nevědomé procesy, uchovává životní rovnováhu, je ústředním bodem osobnosti. Je nadřazeno vědomému ego. Je to prvotní základ osobnosti, jehož hloubka je nezjistitelná.

Jung tvrdil. že každý člověk by měl hledat své „osobní povolání“, což je „činitel, který člověka vede, aby se osvobodil od stáda a od jeho vyzkoušených cest“. Každý je svou povahou jedinečný a má příležitost vyhnout se životu masově produkované „normální osoby“, utvářené procesy výchovy a vzdělání postrádajícími představivost.

ALFRED ADLER  /1870 – 1937/

Žid. Žil ve Vídni. Jako dítě trpěl křivicí – posedával v koutě v obvazech, zatímco se jeho vrstevníci bavili. Ti ho však přijali mezi sebe. Lékař – psychiatr. Po třicítce přestoupil na protestantskou víru – pokládal ji za kulturně otevřenější než judaismus. Přestěhoval se do USA. Zemřel při přednáškové cestě ve Velké Británii.

Teorie:

Jeho teorie kladla důraz na začlenění člověka do společnosti.

Stavěl na těchto základech:

A) Méněcennost

Každý člověk trpí pocity méněcennosti, které jsou sice psychologickým jevem, ale příčina je fyziologická – slabost dětského těla – méněcenné orgány vytváří v dítěti situaci, kterou se normální pocit slabosti rozrůstá do pocitu méněcennosti.

B) Nadřazenost, převaha, tzv. vůle k moci, neboli maskulinní protest

Adler: „Psyché má svůj cíl – získání nadřazenosti.“

Jedinec prožívá silné odhodlání proměnit situaci nedostatku /svoji slabost/ na situaci dostatku – získat převahu.

Toto úsilí může mít 

a) zdravou podobu – sebeuskutečnění jedince, snaha něčeho dosáhnout, „být v něčem dobrej“,  

b) nezdravou podobu – antisociální, vede k nesnášenlivosti, přecitlivělosti, chorobná ctižádostivost, přání „postavit se proti všem, proti celému světu“ Toto sobecké usilování o nadřazenost začíná už v dětství. Příkladem je:

· Rozmazlené dítě – poruchový typ – věnuje svůj zájem jenom sobě, nechápe nezbytnost spolupráce. V dospělosti pak má pocit, že mu všichni křivdí, chce mít splněny všechny své požadavky. Projevuje nepřátelství přímo nebo je schovává za fasádu dobré vůle. Tyranizuje druhé.

· Zanedbávané nebo nechtěné dítě – nenaučilo se spolupracovat, nezakusilo lásku. V dospělosti – negativismus, podezíravost, nedůvěřivost k sobě i druhým, neschopnost navázat trvale citové vazby

C) Sociální cit

Je cílem vývoje osobnosti. Sociální cit je znakem dobře přizpůsobené osoby. Znamená to „vidět očima druhého, slyšet ušima druhého, cítit srdcem druhého“ a spolupracovat s druhými. Adler prohlašuje, že orientace na sociální cítění je uzdravující. 

Adler ze své psychiatrické praxe: „Všechno své úsilí věnuji posilování sociálního citu pacienta. Vím, že pravým důvodem jeho nemoci je nedostatek schopnosti spolupráce, a chci, aby i on to uviděl. Jakmile se dokáže spojit s druhými lidmi na základě rovnosti a spolupráce, je vyléčen.“

              Lékem tedy není jít do sebe, ale vyjít ze sebe.

D) Individuální životní styl

Zahrnuje pokusy, jak překonávat pocit méněcennosti a dosáhnout nadřazenosti.

Člověk si plánuje život podle svých subjektivních očekávání. Jedná se o tzv. fikční finalismus. Člověk má určitou představu, podle níž se orientuje. Tato představa může být nereálná, ale i tak je užitečná, protože poskytuje člověku jednotný rámec usilování a zabraňuje bloudění. Př. málo reálných očekávání: Když budu poctivě pracovat, rychle zbohatnu. Budu-li mluvit pravdu, bude mě mít každý rád. 

Centrálním řídícím principem osobnosti je tvůrčí já – každý může jedinečným způsobem utvářet svůj život a tím silně ovlivňovat své okolí. Každý má přispívat k blahu celého lidstva – jedinec má sledovat takové cíle, aby byly v souladu s pokrokem lidstva. Má se vytvořit společenství spolupráce. 

E) Sourozenecké pořadí

· Prvorozené děti – mají nevýhodu, musejí ustoupit ze středu rodičovské pozornosti. Pokud se druhé dítě narodí brzy po prvním, prvorozené citově trpí – cítí se být odstrčeno, odcizuje se matce

· Druhé a prostřední děti – rodí se do sociálně vyvážené situace. Dělí se o matčinu pozornost s ostatními sourozenci. Nezakoušejí traumata odsunutí ze středu pozornosti. Starší sourozenec je jim podnětem k většímu usilování o úspěch. Chovají se, jako by byly o krok zpět.

· Nejmladší dítě – bývají rozmazlovány, nesnadno si vytvářejí sociální cit.

               Nejstarší a nejmladší mají největší vlohy k poruše přizpůsobení.

KAREN HORNEYOVÁ   /1885 – 1952/

Německá psychiatrička skandinávského původu žijící v USA. Narodila se v Hamburku. Matka o 17 let mladší než její manžel. Přísný otec byl námořním kapitánem. Matka byla kultivovaná. Trpěla depresemi: „Když se ráno probudím, přeji si, aby ten den už skončil … A přitom tak vášnivě chci být aktivní.“ 

Teorie:

I. Základní zdroj úzkosti dítěte

Základní zdroj dítěte není v něm samotném, ale v jeho okolí – v sociálním prostředí, v němž se nachází. /Je to jiné pojetí úzkosti oproti Freudovi i Adlerovi, kteří viděli zdroj úzkosti v nich samotném dítěti./

Dítě se rodí do světa obtíženého problémy.

Úzkost dítěte je vyvolávána dospělými, kteří jsou obaleni vlastními neurózami a chovají se nepředvídatelně.

Rozpory z dospělého světa dítě mate, to se pak cítí bezmocné a osamělé.

Nerozvíjí pocit náležení, ale přemáhá úzkost.

Základní úzkost: „Pocit osamocenosti a bezmocnosti vůči potenciálně nepřátelskému světu.“

II. Vztahy dítěte s druhými lidmi – 3 kategorie:

1. Pohyb k lidem – obvykle ke členům své rodiny. Snaží se získat jejich dobrou vůli. Při nesouladu mezi dospělými se bude držet osoby, která se zdá být nejsilnější

2. Pohyb proti lidem – vyjadřuje nedůvěru vůči společnosti. Dospělo k závěru, že jediným prostředkem k přežití je agresivní chování.

3. Pohyb od lidí – vymaňuje se ze vztahů s druhými. Má za to, že mu nikdo nerozumí a že nikomu na něm nezáleží.

Ohrožené dítě se strnule drží jednoho z těchto tří přístupů k druhým. Buďto je nezvladatelně agresivní nebo slepě oddané a konformní nebo vyhýbající se všem vztahům s ostatními.

Zdravé dítě přirozeně, spontánně spojuje všechna tři vztahování k druhým podle životních situací.

III. Neurotické potřeby dospělých

Výskyt neurotických potřeb v dospělosti je pokračováním strnulých postojů k druhým z dětství. Jsou to potřeby nutkavé a v základu nevědomé. Horneyová rozlišuje tyto neurotické potřeby:

· Náklonnosti a schválení

· Mít partnera, který převezme péči o můj život

· Vymezit svůj život úzce vytyčenými hranicemi

· Moci

· Využívat druhých

· Prestiže

· Obdivu

· Výkonu

· Soběstačnosti a nezávislosti

· Dokonalosti a nenapadnutelnosti
Horneyová tvrdí, že člověk musí překonávat neurotičnost svépomocí. V mysli každého je mnoho uzdravujících sil. Sám život je úzdravný proces s mnoha příležitostmi ke změně osobnosti. Změnu např. mohou podnítit příklady osob, které jsou v životě člověka významné.

VIKTOR FRANKL /1905 – 1997/ 

Viktor Emil Frankl byl rakouský neurolog a psychiatr, pocházel z židovské rodiny, zakladatel existenciální analýzy a logoterapie.
Zpočátku byl ovlivněn Freudem a Adlerem, ale pak přešel k názoru, že terapii je třeba vést do hlubších a duchovnějších sfér, má-li být běžnému člověku se všemi jeho starostmi užitečná.
Tvrdil, že přestal poslouchat své učitele a naučil se naslouchat svým pacientům a učit se od nich. Pracoval také v poradně pro mládež, kde se mj. zabýval problémem sebevražd při vydávání vysvědčení.

Byl deportován do koncentračního tábora, kde přišel o svoji rodinu. Zde se mu začaly rýsovat hlavní myšlenky logoterapie. Přesvědčoval spoluvězně, že budou-li mít pro co žít, přežijí. On sám myslíval na svou odbornou práci a promýšlel rukopis své knihy, A přesto říci životu ano.
Viktor Frankl vystihl lidskost člověka, jeho logoterapie vidí v člověku bytost hledající smysl a reaguje na volání po smyslu, které dnes nezaslechnuto zanikne. Jsou tři možnosti, jak dát životu smysl:

· vykonáním činu - smysluplné lidské dílo je zacíleno za hranice vlastního já; nevyžaduje přitom hrdinské činy - každý čin vykonaný s ohledem na druhé se stává sebepřesahujícím, lidským a smysluplným

· prožitím zážitku, který obohacuje a povznáší, přičemž nejvyšší hodnotou je láska
· utrpením, které je součástí každého života. I v beznadějné situaci (např. nevyléčitelná nemoc), z níž není úniku, vidí za jistých okolností smysl.

Franklovi je dále připisován termín nedělní neuróza. Jde o formu úzkosti, která je výsledkem vědomí životní prázdnoty po skončení pracovního týdne. Demonstruje se pocitem nespokojenosti, který pramení z existenčního vakua a absence smyslu, a ústí do stavu nudy, apatie a prázdnoty. Člověk je v tomto stavu cynický, postrádá směr a pochybuje o smyslu většiny svých životních aktivit.

Frankl je duchovním otcem myšlenky, podle níž by socha Svobody na východním pobřeží Spojených států měla být doplněna sochou Zodpovědnosti na pobřeží západním:

	„
	„Svoboda nicméně není posledním slovem. Svoboda je jen částí příběhu a polovinou pravdy. Je pouze negativním aspektem celého fenoménu, jehož pozitivním aspektem je odpovědnost. Svoboda je ve skutečnosti ohrožena tím, že zdegeneruje do pouhé libovůle, pokud není prožívána zodpovědně. A proto doporučuji, aby socha Svobody na východním pobřeží byla doplněna sochou Zodpovědnosti na pobřeží západním.“


